Anexa 6

PROGRAMUL DE STUDII UNIVERSITARE DE LICENTA - KINETOTERAPIE SI
MOTRICITATE SPECIALA

Proba 1 — Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate — proba orala, pondere de 50% in

media examenului

Proba 2 — Prezentarea si sustinerea lucrarii de licentd — proba orald, pondere de 50% in media

examenului.

Pentru realizarea lucrarii de licentd candidatii vor respecta recomandarile Ghidului pentru elaborarea si

sustinerea lucrarii de licentda/disertatie.
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Bazele generale ale kinetoterapiei: definitii, terminologie, clasificari. Structura kinetologiei stiintifice
(biomecanica, fiziologia exercitiilor fizice, comportamentul psihomotor). Structura kinetologiei practice
(evaluare, tehnici si metode in kinetoterapie).

Structurile (periferice) angrenate in sistemul neuro-mio-artrokinetic. Tesutul osos, tesutul muscular.
Caracteristicile morfo-functionale ale oaselor, muschilor si articulatiilor. Scheletul corpului uman.
Principalele tipuri de articulatii ale scheletului uman. Principalele grupe de muschi ale corpului uman.
Fiziologia sistemului muscular — structura si compozitia chimicd a muschiului striat, mecanismul
molecular al contractiei musculare, tipuri de contractie musculard, manifestarile mecanice, termice si
electrice ale contractiei musculare, oboseala musculard, transmiterea neuro-musculard, efectele
antrenamentului asupra musculaturii striate.

Structurile suprasegmentare si controlul motor. Cortexul senzori-motor, trunchiul cerebral, cerebelul,
ganglionii bazali, cdile ascendente, caile descendente. Realizarea controlului motor.

Coordonare si echilibru. Controlul muscular. Coordonare-incoordonare, echilibru-dezechilibru.
Componentele echilibrului. Mersul.

Elemente de semiologie — principalele semne si simptome din patologia aparatelor locomotor,
cardiovascular si respirator.

Exercitiul fizic: definitie, obiective, pozitii fundamentale si derivate. Exercitiile fizice active, pasive.
Efectele exercitiului fizic asupra organismului uman.

Exercitiul aerobic si antrenamentul la efort. Definirea termenilor: fitness, antrenare, adaptare,
decoditionare, dezantrenare. Procesul energetic. Raportul energetic cost-eficienta. Raspunsuri fiziologice
la exercitiul aerobic. Adaptari fiziologice la exercitiul acrobic. Exercitiul aerobic in kinetoterapie.

Primul ajutor medical - definitie, interventie, materiale necesare.

. Asepsia si antisepsia - definitie, clasificare, mecanism de actiune, principalele substante si metode

utilizate.

Traumatismele deschise si inchise: definitie, clasificare, simptomatologie, tratament, evolutie,
complicatii. Leziunile pielii si ale tesutului subcutanat: simptomatologie, diagnostic, tratament, evolutie,
complicatii.

Leziunile vasculare. Hemoragia: definitie, mecanism de producere; hemostaza — mecanisme fiziologice.
Diagnostic, prim ajutor, evolutie, complicatii.

Leziunile osteo-articulare: entorse, luxatii, fracturi; definitie, mecanism de producere, clasificare,
simptomatologie, diagnostic pozitiv, tratament, evolutie, complicatii, sechele.

Deficientele fizice functionale: definitii, clasificari, principalele entitati clinice. Deficientele fizice ale
cutiei toracice si ale coloanei vertebrale, ale bazinului si ale membrelor.
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Conceptul de evaluare in kinetoterapie — caracteristici generale, functiile evaluarii, tipologia evaluarii,
continutul evaluarii, criterii de evaluare, metode de evaluare: somatoscopie, somatometrie, testingul
muscular §i articular.

Dezvoltarea fizica si capacitatea motrica — definire, selectionarea si clasificarea testelor pentru indicatorii
somatici, functionali si motrici.

Masurarea si evaluarea capacitatii de efort — masurarea capacitatii de efort acrob; masurarea capacitatii de
efort anaerob.

Importanta invatarii inotului si beneficiile practicarii inotului si a ramurilor natatiei. Bazele tehnice ale
activitatilor acvatice.

Metodica predarii si invatarii inotului. Metode de invatare a inotului. Inotul aplicativ si salvarea de la
inec.

Fitness-ul in apd (Aquafitness, Aquaerobic, Aquapower, Aquatraining). Exerci{ii gimnice in apa
(Aquagym, Aquabuilding, Aquastretching, Aquarelax). Jogging in apa (Aquajogging).

Inotul terapeutic. Hidrokinetoterapia.

Importanta si locul gimnasticii in kinetoterapie.

Gimnastica de bazd — mijloacele gimnasticii de baza.

Mijloace asociate din sporturile individuale si jocurile sportive utilizate in kinetoterapie.

Date epidemiologice, notiuni clinice, anatomo-fiziologice, implicatii diagnostice 1in geriatrie-
gerontologie. Constructia sociald a batranetii.

Criterii de imbatranire. Normal si patologic in procesul de imbatranire, principalele modificéri induse de
procesul de imbatranire. Relatia dintre varsta biologica si varsta cronologica si consecintele ei in planul
asistentei terapeutice.

Strategii geriatrice pentru franarea procesului de imbaétranire, rolul kinetoterapiei in prevenirea
imbatranirii precoce.

Kinetoterapia in geropatologia aparatului locomotor (boala artrozica, osteoporoza, artritele). Recuperarea
varstnicului cu handicap locomotor.

Kinetoterapia in patologia cardio-vasculard a varstnicului (cardiopatia ischemica, infarctul miocardic
acut, hipertensiunea arteriala).

Kinetoterapia in geropatologia aparatului respirator (BPOC, astmul bronsic, insuficienta respiratorie).
Sindromul de imobilizare: epidemiologie, etiopatogenie, manifestari clinice, principii de diagnostic §i
tratament.

Tulburarile de nutritie si bolile asociate: diabetul zaharat, malnutritia, obezitatea, rahitismul carential.
Tratamentul Kinetic, profilactic si de recuperare.

Kinetoterapia in afectiunile reumatologice: principii de evaluare, diagnostic si tratament in poliartrita
reumatoida, spondilita anchilozantd, coxartroza, gonartroza, artrozele coloanei vertebrale, periartrita
scapulo-humerala.

Bazele evaluarii la pacientii cu afectiuni cardiorespiratorii — teste si protocoale de testare la efort, indicatii
si contraindicatii.

Afectiunile cardio-respiratorii: principalele entitati clinice, etiologie, factori de risc, manifestari clinice,
tratament, principii ale interventiei kinetoterapeutice, profilactice si de recuperare.

Accidentele vasculare cerebrale (AVC) — clasificare, etiologie, fiziopatologie, tablou clinic, evolutie,
prognostic, tratament complex, rolul tratamentului kinetic.

Kinetoterapia in paralizia de plex brahial: indicatii, obiective, tehnici si metode de reabilitare.

Rolul kinetoprofilaxiei in pediatrie.

Cresterea si dezvoltarea. Caracteristicile anatomice si functionale ale copilului in fiecare etapa de
dezvoltare: prenatald, postnatald (nou nascut, sugar, copil mic, prescolar, scolar, adolescent).

Bolile aparatului respirator: pneumoniile, astmul brongic la copil — epidemiologie, etiopatogenie,
manifestari clinice, diagnostic pozitiv, evolutie, principii de tratament si aplicatii ale kinetoterapiei.
Sindromul Down — caracteristici clinice, principii de diagnostic, conduitd terapeutica si aplicatii ale
kinetoterapiei.
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Notiuni de ortopedie pediatrica: malformatiile congenitale ale aparatului locomotor (luxatia congenitald
de sold, piciorul stramb congenital, torticolisul congenital), osteocondropatiile localizate, scolioza
(sugarului, infantila, juvenild).

Diagnosticul functional si tratamentul recuperator in infirmitatea motorie cerebralda (IMC).

Patologia caracteristica activitatii sportive. Traumatologia sportiva. Clasificarea leziunilor traumatice.
Etiopatogenia traumatismelor sportive. Examenul sportivului traumatizat.

Macrotraumatismele aparatului locomotor. Traumatismele partilor moi. Traumatismele musculare.
Traumatismele articulare: generalitdti, mecanisme de producere, particularitatile tratamentului kinetic.
Entorsele, luxatiile si fracturile in activitatea sportiva: semne clinice, tratament, recuperare.

Revenirea in activitatea sportiva. Stabilirea programului de intretinere. Criterii de revenire 1n activitatea
sportiva.

Tehnici de manevrare si mobilizare a bolnavilor in kinetoterapie. Examinarea pacientului inactiv — patul
si pozitionarea pacientului in pat. Marile reguli ale eficacitatii manevrelor. Manevrarea pacientului cu
mobilitate redusa.

Transferul pacientului din fotoliu rulant pe scaun si invers. Caderile si ridicarea de la sol. Transferul si
transportul copiilor.

Masajul: indicatii §i contraindicatii. Procedeele principale de masaj: netezirea, frictiunea, framantatul,
tapotamentul, vibratiile.

Procedeele secundare de masaj: cernutul, rulatul, presiunile, tensiunile, tractiunile, scuturarile
Automasajul: consideratii tehnice, metodice. Automasajul membrelor superioare, inferioare, trunchiului,
cefei.

Metode speciale de masaj cu efecte predominante, asupra elementelor aparatului neuro-mioartro-kinetic,
circulatiei sanguine si limfatice.

Elemente de fizioterapie: curentii de joasd frecventd, curentii de medie frecventd si interferentiali,
fototerapia, magnetoterapia, laserterapia si ultrasunetele.

Elemente de terapie ocupationald — caracteristicile ocupatiilor umane, ocupatiile umane din perspectiva
sanogenetica, interferente ale activitatii profesionale a kinetoterapeutului si terapeutului ocupational in
procesul de reabilitare.
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