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A L Sub-proiect: Dezvoltare, afirmare, reugita |a inceputul studentiei (DARIS)

ANUNT

in atentia studentilor de la Facultatea de Stiinte Exacte si Ingineresti, anul
I de studiu, specializirile: Informatica, Electronica aplicata, Masuratori terestre si
cadastru, Ingineria mediului si Inginerie urbana si dezvoltare regionala:
in cursul luni noiembrie in fiecare zi de marti, in intervalul orar 14-16 in
Laboratorul Arhitectura Microprocesoarelor, Corp B, parter, in  cadrul proiectului
,Dezvoltare, afirmare, reusiti la inceputul studentiei (DARIS)” vor fi organizate
,» Activititi de coaching si dezvoltare personala” cu accent pe construirea inteligentd a
carierei cu participarea coacher — ului asist.univ. Alin Tomus
Scopul acestor activitagi il reprezinta dezvoltarea abilitatilor si competentelor
socio-emotionale pentru succesul in invatamantul universitar si in dezvoltarea unei cariere,
abilitati cognitive si metacognitive, autonomia de invatare, gandire critica, auto-cunoastere si
managementul adecvat al situatiilor care pot determina succesul profesional.
Rolul acestor activitati este acela de a constientiza studentii cu privire la importanta

dezvoltarii unei imagini de sine corecte (auto-cunoastere), dezvoltarea unei imaginatii

creative, dezvoltarea relatiilor de grup si a implicéri civice.

Va asteptam cu drag !

Echipa de implementare



