
Kinetoterapie, Anul 1, Toate grupele 
Ora Luni Marti Miercuri Joi Vineri 

8-10 

Luni 8-10 
teoria si metodica 
educatiei fizice si 

sportului - curs practic, 
Sala gimnastica (Sala 

gimnastica), Rusu 
Razvan Gheorghe, Gr.1  

Marti 8-10 
Bazele generale ale 
atletismului - curs 

Microsoft Teams (Online), 
Man Cristina Maria 

Miercuri 8-10 
teoria si metodica 
educatiei fizice si 

sportului - curs 
Microsoft Teams (Online), 
Rusu Razvan Gheorghe 

Joi 8-10 
Gimnastică de bază - curs 

practic, Sala gimnastica 
(Sala gimnastica), Groza 

Gogean Gina, Gr.2  

Vineri 8-10 
Psihologia educației - curs 
Microsoft Teams (Online), 

Igna Cornel 

10-12 

Luni 10-12 
teoria si metodica 
educatiei fizice si 

sportului - curs practic, 
Sala gimnastica (Sala 

gimnastica), Rusu 
Razvan Gheorghe, Gr.2  

Marti 10-12 Miercuri 10-12 
Gimnastică de bază - curs 

practic, Sala gimnastica 
(Sala gimnastica), Groza 

Gogean Gina, Gr.1  

Joi 10-12 
Anatomie și 

biomecanică - seminar, 
Schit4 (Schit), Nicolescu 
Șeușan Nicoleta Adina, 

Gr.2  

Vineri 10-12 
Tehnici de manevrare a 

bolnavului - curs 
Amfiteatru_schit (Schit), 

Dragos Ovidiu 

12-14 

Luni 12-14 Marti 12-14 
Bazele generale ale 

atletismului - curs practic, 
Stadion_Cetate 

(Stadion_Cetate), Man 
Cristina Maria, Gr.1  

Miercuri 12-14 Joi 12-14 
Gimnastică de bază - curs 
Microsoft Teams (Online), 

Groza Gogean Gina 

Vineri 12-14 
Psihologia educației - 

seminar 
A5 (corp C), Petrovan 

Ramona 

14-16 

Luni 14-16 
Limba străină I - 

seminar, Schit3 (Schit), 
Ursa Andra, Gr.1  

Marti 14-16 
Anatomie și biomecanică - 

seminar, Schit4 (Schit), 
Nicolescu Șeușan Nicoleta 

Adina, Gr.1  

Miercuri 14-16 Joi 14-16 Vineri 14-16 

16-18 

Luni 16-18 Marti 16-18 
Bazele generale ale 

atletismului - curs practic, 
Stadion_Cetate 

(Stadion_Cetate), Man 
Cristina Maria, Gr.2  

Miercuri 16-18 Joi 16-18 Vineri 16-18 
Tehnici de manevrare a 
bolnavului - curs practic, 
Lab_kineto (Schit), Haisan 

Petronela Lacramioara, Gr.1  



18-20 

Luni 18-20 
Limba străină I - 

seminar, Schit1 (Schit), 
Ursa Andra, Gr.2  

Marti 18-20 Miercuri 18-20 
Anatomie și 

biomecanică - curs 
Microsoft Teams (Online), 

Mavritsakis Nikolaos 

Joi 18-20 Vineri 18-20 
Tehnici de manevrare a 
bolnavului - curs practic, 
Lab_kineto (Schit), Haisan 

Petronela Lacramioara, Gr.2 

 

* Activitățile practice programate a se desfășura în sala Polivalentă, se vor desfășura în aer liber. 

  Locația se stabilește de către cadrul didactic, titular de disciplină. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kinetoterapie, Anul 2, Toate grupele 
Ora Luni Marti Miercuri Joi Vineri 

8-10 

Luni 8-10 
Elemente de fizioterapie - 
curs practic, Schit3 (Schit), 
Neamtu Popescu Adela, 

Gr.1  

Marti 8-10 Miercuri 8-10 
Elemente de fizioterapie - 

curs 
A6 (corp C), Mavritsakis 

Nikolaos 

Joi 8-10 
MASURARE SI EVALUARE 
IN KINETOTERAPIE - curs 
Microsoft Teams (Online), 

Hăisan Angel-Alex 

Vineri 8-10 

10-12 

Luni 10-12 
Elemente de fizioterapie - 
curs practic, Schit2 (Schit), 
Neamtu Popescu Adela, 

Gr.2  

Marti 10-12 
Etica si deontologie - curs 
Microsoft Teams (Online), 
sapt impara, Tudorascu 

Miruna 
Etica si deontologie - 

seminar 
Microsoft Teams (Online), 

sapt para, Tudorascu Miruna 

Miercuri 10-12 
Kinetoterapia in afectiuni 

reumatologice - curs 
A6 (corp C), Mavritsakis 

Nikolaos 

Joi 10-12 
MASURARE SI EVALUARE 
IN KINETOTERAPIE - curs 
practic, Lab_kineto (Schit), 

Ordean Mircea-Nicolae, Gr.2  

Vineri 10-12 

12-14 

Luni 12-14 
Kinetoterapia in afectiuni 

reumatologice - curs 
practic, Amfiteatru_schit 
(Schit), Neamtu Popescu 

Adela, Gr.1  

Marti 12-14 
MASURARE SI EVALUARE 
IN KINETOTERAPIE - curs 
practic, Lab_kineto (Schit), 

Ordean Mircea-Nicolae, Gr.1  

Miercuri 12-14 
Fund. stiintifice ale 

jocurilor sportive:baschet - 
curs practic, Sala Polivalenta 

(Sala Polivalenta), Simon 
Sorin, Gr.1  

Joi 12-14 
Fund. stiintifice ale 

jocurilor sportive:baschet - 
curs practic, Sala Polivalenta 

(Sala Polivalenta), Simon 
Sorin, Gr.2  

Vineri 12-14 
Pedagogie II - curs 

A7 (corp B), 
Iordachescu Dan 

14-16 

Luni 14-16 
Kinetoterapia in afectiuni 

reumatologice - curs 
practic, Lab_kineto (Schit), 
Neamtu Popescu Adela, 

Gr.2  

Marti 14-16 
Fund. stiintifice ale 

jocurilor sportive:baschet - 
curs 

Microsoft Teams (Online), 
Simon Sorin 

Miercuri 14-16 
Fund. stiintifice ale 

jocurilor sportive:volei - 
curs practic, Sala Polivalenta 
(Sala Polivalenta), Petrovici 

Alexandru Gabriel, Gr.1  

Joi 14-16 
Masaj si tehnici 

complementare - curs 
Schit1 (Schit), Culda Paul 

Emil 

Vineri 14-16 

16-18 

Luni 16-18 Marti 16-18 Miercuri 16-18 
Fund. stiintifice ale 

jocurilor sportive:volei - 
curs practic, Sala Polivalenta 
(Sala Polivalenta), Petrovici 

Alexandru Gabriel, Gr.2  

Joi 16-18 
Masaj si tehnici 

complementare - curs 
practic, Lab_kineto (Schit), 

Culda Paul Emil, Gr.1 
 

Vineri 16-18 



Masaj si tehnici 
complementare - curs 
practic, Schit4 (Schit), 
Muntean Raul, Gr.2  

18-20 

Luni 18-20 
Fund. stiintifice ale 

jocurilor sportive:volei - 
curs 

Microsoft Teams (Online), 
Culda Paul Emil 

Marti 18-20 Miercuri 18-20 Joi 18-20 Vineri 18-20 
Pedagogie II - seminar 

A6 (corp C), Felea 
Maria Iulia 

 

 

 

 

 

 

* Activitățile practice programate a se desfășura în sala Polivalentă, se vor desfășura în aer liber. 

  Locația se stabilește de către cadrul didactic, titular de disciplină. 

** Stagiul de practică în centre de recuperare I se va desfășura în perioada 21.02.2022-27.02.2022 

 

 

 

 



 

Kinetoterapie, Anul 3, Toate grupele 
Ora Luni Marti Miercuri Joi Vineri 

8-10 

Luni 8-10 Marti 8-10 Miercuri 8-10 
Management în 

kinetoterapie - seminar, 
Microsoft Teams (Online), 
Gârdan Daniel, Gr.2, sapt 

impara  

Joi 8-10 
Kinetoterapia în 

afecțiunile cardio-
respiratorii - curs practic, 
Lab_kineto (Schit), Ordean 

Mircea-Nicolae, Gr.2  

Vineri 8-10 
Kinetoterapia in afectiuni 

neurologice - curs 
Amfiteatru_schit (Schit), 

Dragos Ovidiu 

10-12 

Luni 10-12 
Kinetoterapia in afectiuni 
neurologice - curs practic, 

Amfiteatru_schit (Schit), 
Haisan Petronela 
Lacramioara, Gr.2  

Marti 10-12 
Kinetoterapia în 

afecțiunile cardio-
respiratorii - curs practic, 
Lab_kineto (Schit), Ordean 

Mircea-Nicolae, Gr.1  

Miercuri 10-12 
Management în 

kinetoterapie - curs 
Microsoft Teams (Online), 

sapt impara, Gârdan Daniel 
Management în 

kinetoterapie - seminar, 
Microsoft Teams (Online), 
Gârdan Daniel, Gr.1, sapt 

para  

Joi 10-12 
Metode de cercetare 

stiintifica - curs 
Microsoft Teams (Online), 

Hăisan Angel-Alex 

Vineri 10-12 
Instruire asistată de 
calculator - laborator 

Lab Fizica (corp C), sapt 
para, Nagy-Onita Daniela 

12-14 

Luni 12-14 
Refacere si recuperare in 
sportul de performanta - 

curs 
Schit4 (Schit), Acsinte 

Alexandru 

Marti 12-14 
Refacere si recuperare in 
sportul de performanta - 
curs practic, Sala Zen Gym 
(Sala Zen Gym), Nicolescu 

Șeușan Nicoleta Adina, 
Gr.2  

Miercuri 12-14 
Kinetoterapia în geriatrie-

gerontologie - curs 
A6 (corp C), Mavritsakis 

Nikolaos 

Joi 12-14 
Metode de cercetare 
stiintifica - seminar, 
Schit3 (Schit), Hăisan 

Angel-Alex, Gr.1  

Vineri 12-14 
Kinetoterapia în 

afecțiunile cardio-
respiratorii - curs 

Amfiteatru_schit (Schit), 
Dragos Ovidiu 

14-16 

Luni 14-16 Marti 14-16 Miercuri 14-16 
Metode de cercetare 

stiintifica - seminar, Schit2 
(Schit), Hăisan Angel-Alex, 

Gr.2 
 

Kinetoterapia în geriatrie-
gerontologie - seminar, A3 

(corp C), Mavritsakis 

Joi 14-16 
Refacere si recuperare in 
sportul de performanta - 
curs practic, Sala Zen Gym 
(Sala Zen Gym), Nicolescu 

Șeușan Nicoleta Adina, 
Gr.1  

Vineri 14-16 
Kinetoterapia in afectiuni 
neurologice - curs practic, 
Lab_kineto (Schit), Haisan 

Petronela Lacramioara, Gr.1  



Nikolaos, Gr.1  

16-18 

Luni 16-18 Marti 16-18 Miercuri 16-18 
Kinetoterapia în geriatrie-
gerontologie - seminar, A3 

(corp C), Mavritsakis 
Nikolaos, Gr.2  

Joi 16-18 Vineri 16-18 
Instruire asistată de 

calculator - curs 
Microsoft Teams (Online), 
sapt impara, Opris Dorin 

18-20 

Luni 18-20 Marti 18-20 Miercuri 18-20 Joi 18-20 Vineri 18-20 

 

* Activitățile practice programate a se desfășura în sala Polivalentă, se vor desfășura în aer liber. 

  Locația se stabilește de către cadrul didactic, titular de disciplină. 

** Stagiul de practică în centre de recuperare II se va desfășura în perioada 21.02.2022-27.02.2022 

 


