
 

MINISTERUL EDUCAŢIEI SI CERCETARII STIINTIFICE
UNIVERSITATEA „1 DECEMBRIE 1918”ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT ŞI ŞTIINŢE SOCIALE APROBAT RECTOR  

         Prof.univ.dr. BREAZ VALER DANIEL

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT

I. DESCRIEREA SINTETICĂ A PROGRAMULUI DE STUDII

Domeniul: ASISTENŢĂ SOCIALĂ
Specializarea: ASISTENŢĂ SOCIALĂ
Titlul absolventului: LICENŢIAT ÎN ASISTENŢĂ SOCIALĂ
Durata studiilor: 3 ani (6 semestre)
Forma de învăţământ: ZI
Finalizarea studiilor: Examen de licenţă
Calificări/oportunităţi: Asistent social (263501), Consilier in domeniul adictiilor(263502), Ofiter control doping (263503), Art-terapeut
(263504),  Asistent social cu competenta in sanatatea mintala (263505) ,  Specialist  in evaluarea vocationala a persoanelor cu dizabilitati
(263506),  Specialist in angajare asistata (263507),  Instructor-educator pentru activitati de resocializare (263508),  Asistent pentru ingrijirea
persoanelor varstnice (263509), Cercetator in asistenta sociala (263510), Asistent de cercetare in asistenta sociala (263511) , Inspector social
(263512)
 

Acces in ciclurile de masterat si doctorat în Sociologie;
Valabil începând cu anul universitar 2015-2016

II. COMPETENŢE VIZATE DE PROGRAMUL DE STUDII
Competenţe profesionale:
C1 Identificare, culegere de informaţii,documentare,evaluarea şi înregistrarea informaţiilor, 
analiză, evaluare şi intervenţie specifică pentru reducerea riscurilor sociale de la nivel 
individual, familial, de grup, comunitar şi societal;
C2 Elaborarea, implementarea şi evaluarea proiectelor, programelor şi politicilor de asistenţă 
socială pentru diferite categorii vulnerabile;
C3 Dezvoltarea serviciilor şi activităţilor de prevenire precum si a celor de suport acordate 
beneficiarilor sistemului de asistenţă socială;
C4 Consultanţă în accesarea resurselor comunitare pentru persoane şi grupuri sociale excluse 
sau aflate în risc de excludere socială (instituţii, servicii, prestaţii);
C5 Consiliere şi alte metode de intervenţie specializate acordate în mediul familial sau 
instituţional cu respectarea valorilor şi principiilor specifice asistenţei sociale;
C6 Comunicare şi relaţionare profesională. Beneficiari şi alţi actori sociali implicaţi.
Competenţe transversale :
CT1 Abordarea obiectivă şi argumentată, teoretic şi practic a unor situaţii problemă în vederea 
soluţionării eficiente a acestora cu respectarea valorilor şi principiilor specifice asistenţei 
sociale;
CT2 Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipă transdisciplinară pe diverse paliere 
ierarhice la nivel intra- şi interorganizaţional;
CT3 Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare şi identificarea resurselor şi modalităţilor de 
dezvoltare personală şi profesională în scopul inserţiei şi adaptării la cerinţele pieţei muncii

III.CERINŢE PENTRU OBŢINEREA DIPLOMEI DE LICENŢĂ

1. Număr de credite la disciplinele obligatorii:  134
2. Număr de credite la disciplinele opţionale:          46
3. Numărul de credite pentru examenul de finalizare a studiilor:    20  
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IV. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI (în număr de săptămâni)

ANI DE
STUDIU 

Activităţi
didactice

Sesiuni de examene Practică
de

specialitate

Vacanţe

Sem.
I

Sem.
II Iarnă Vară Toamnă Iarnă Intersemestrială Vară

I 14 14 3 3 2 2 3 1 8

II 14 14 3 3 2 2 3 1 8

III 14 12 3 3 1 - 3 1 -

TOTAL 42 40 9 9 5 4 9 3 16

*Sesiune de restante

V. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMÂNĂ (parcursul obligatoriu de studii)

ANI DE 
STUDIU

Semestrul I Semestrul II

C S L P TOTAL C S L P TOTAL

I 10 12 22 12 10 22

II 13 8 21 12 9 21

III 12 5 3 20 10 9 1 20

TOTAL 35 25 - 3 63 34 28 - 1 63

VI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPŢIONALE

Nr. crt.
Disciplinele¹

din pachetul opţional
Anul Semestrul Nr. credite

1. AS 108,109,110 I I 2

2. AS 119,120,121 I II 3

3. AS206,207 II I 3

4. AS 208,209 II I 3

5. AS 214,215 II II 4

6. AS 216,217 II II 3

7. AS 218,219 II II 5

8. AS 307,   AS 308, III I 5

9. AS 309,   AS 310, III II 6

10. AS 311,   AS 312, III II 6

11. AS 313,   AS 314, III I 5

12. AS 315, AS 316 III II 6
   ¹ Disciplinele se desemnează prin coduri.   
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VII. CONDIŢII DE PROMOVARE

ANI 
Nr. de credite minim la 

disciplinele de specialitate 
Nr. de credite minim

la alte discipline
Discipline cu  promovabilitate

obligatorie

Obligatorii Opţionale TOTAL Discipline¹
Nr.

credite
Discipline
obligatorii¹

Pachete
opţionale²

I 55 5 60
AS 107 -
AS 118

4
AS 101-110

AS111-121
8,17

II 42 18 60
AS 201-205

AS210-213
6,7,12,13,14

III 32 28 60 - - AS 301-306,317 5,6,10,11,12

TOTAL 129 51 180 2 32 12

¹ Se trec codurile disciplinelor.  
² Se trece numărul de ordine al pachetului opţional

VII.      EXAMENUL DE LICENŢĂ

1. Perioada de  întocmire a lucrării de licenţă: semestrele  5 - 6
2. Perioada de definitivare a lucrării de licenţă: 1 ore/săptămână din semestrul  6
3. Perioada de susţinere a examenului de licenţă: iulie, februarie
4. Susţinerea probei de evaluare a cunoştinţelor fundamentale şi de specialitate: 10
credite
5. Prezentarea şi susţinerea lucrării de licenţă:  10 credite

TOTAL : 20 credite
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ANUL I
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

SEMESTRUL 1
DISCIPLINE OBLIGATORII
01 AS 101 Introducere în psihologie F 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5

02 AS 102 Informatică aplicată F - 2 - - 2 28 42 5 47 75 C 3

03 AS 103 Introducere în sociologie F 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5

04 AS 104 Metodologia cercetării in stiintele socio-umane F 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5

05 AS 105 Teorii şi metode în Asistenţă socială S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5

06 AS 106 Sistemul de asistenta sociala S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5

07 AS 107 Educaţie fizică C - (2) - - (2) 28 - - 28 - V** (2)
DISCIPLINE OPȚIONALE

08
AS 108 Limba engleză

C - 2 - - 2 28 14 8 22 50 C 2AS 109 Limba franceză

AS 110 Limba germană

TOTAL 10 12 - - 22 308 294 148 442 750
5E
2C

30

SEMESTRUL 2
DISCIPLINE OBLIGATORII

09 AS 111 Statistică socială F 2 2 - - 4 56 28 16 44 100 C 4

10 AS 112 Psihologie socială aplicată F 2 2 - - 4 56 28 16 44 100 E 4

11 AS 113 Politici sociale F 2 2 - - 4 56 28 16 44 100 E 4
12 AS 114 Drept în Asistenţa Socială S 2 - - - 2 28 42 30 72 100 E 4
13 AS 115 Asistenta sociala a familiei si copilului S 2 1 - - 3 42 42 16 58 100 E 4

14 AS 116 Dezvoltare umană S 2 1 - - 3 42 42 16 58 100 E 4

15 AS 117 Practică compactă de specialitate S - - - - 60* - - - - 75 C 3

16 AS 118 Educaţie fizică C - (2) - - (2) 28 - - 28 - V** (2)
DISCIPLINE OPȚIONALE

17

AS 119 Limba engleză

C - 2 - - 2 28 42 5 47 75 C 3AS 120 Limba franceză

AS 121 Limba germană

TOTAL 12 10 - - 22 308 252 115 367 750
5E
3C

30

TOTAL PE AN UNIVERSITAR 616 546 263 809 1500
10E
5C

60

*  Se efectuează comasat la finalul semestrului II (două săptămâni, 6hx10 zile)
** Orele si creditele de la educatie fizica nu intra in calculul total
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

SEMESTRUL 3

DISCIPLINE OBLIGATORII

01 AS 201 Deontologia profesiei de asistent social S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5

02 AS 202 Sociologia devianţei S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5

03 AS 203 Psihosociologia organizaţiilor S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5

04 AS 204
Diagnoza  si solutionarea problemelor 

sociale
S 2 2 - - 4 56 56 38 94 150 E 6

05 AS 205 Pedagogie socială S 1 1 - - 2 28 28 19 47 75 C 3

Total parcurs obligatoriu de studiu 9 6 - - 15 210 252 138 390 600 4E, 1C 24

DISCIPLINE OPŢIONALE

06
AS 206 Dezvoltare comunitară

S 2 1 - - 3 42 28 5 33 75 C 3
AS 207 Asigurări de sănătate şi şomaj

07
AS 208 Politici pentru  persoane cu    dizabilități

S 2 1 - - 3 42 28 5 33 75 C 3
AS 209    TO persoane cu dizabilitati

Total parcurs opţionale de studiu 4 2 - - 6 84 56 10 66 150 2C 6

TOTAL 13 8 - - 21 294 308 148 456 750 4E, 3C 30

SEMESTRUL 4

DISCIPLINE OBLIGATORII

08 AS 210 Tehnici de intervenţie în asistenţa socială S 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5

09 AS 211 Introducere în probaţiune S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5

10 AS 212 Politica ocupării forţei de muncă C 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5

11 AS 213 Practică compactă de specialitate S - - - - 60* - - - - 75 C 3

Total parcurs obligatoriu de studiu 6 4 - - 10 140 154 81 235 450 3E, 2C 18

DISCIPLINE OPŢIONALE

12
AS214

AS215

Consiliere în asistenţa socială
S 2 2 - - 4 56 28 16 44 100 C 4

Asistenţa persoanelor cu HIV-SIDA

13
AS 216 Politici pentru persoanele vârstnice

S 2 1 - - 3 42 28 5 33 75 C 3
AS 217 Protecţie şi securitate socială

14
AS218

AS219

Asistenţa socială în şcoli

S 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5Terapie ocupaţională pentru copii străzii, 

abuzați și abandonați

Total parcurs opţionale de studiu 6 5 - - 11 150 98 48 146 300 1E, 2C 12

TOTAL 12 9 - - 21 290 252 129 381 750 4E, 3C 30

   TOTAL PE AN UNIVERSITAR 584 560 277 837 1500 8E, 6C 60
*  Se efectuează comasat la finalul semestrului II (două săptămâni, 6hx10 zile)
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SEMESTRUL 5
DISCIPLINE OBLIGATORII

01 AS 301 Managementul de caz S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5

02 AS 302
Asistenta sociala si consilierea grupurilor 
vulnerabile

C 2 1 - 1 4 56 42 27 69 125 E 5

03 AS 303 Medierea conflictelor S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5

04 AS 306 Elaborare de proiect S 2 - - 2 4 56 42 27 69 125 C 5

Total parcurs obligatoriu de studiu 8 3 - 3 14 196 196 108 304 500 3E
1C

20

DISCIPLINE OPŢIONALE

05
AS 307 Comunicare şi marketing social

C 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5
AS 308 Sociologia comunităţilor

06
AS 313

Managementul şi evaluarea programelor 
de asistenţă socială

S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 C 5
AS 314 Adoptie si plasament familial

Total parcurs obţionale de studiu 4 2 - - 6 84 112 54 166 250 1E
1C

10

TOTAL 12 5 - 3 20 280 308 162 470 750 4E
2C

30

SEMESTRUL 6
DISCIPLINE OBLIGATORII

07 AS 304
Principii şi standarde privind protecţia 
victimelor S 2 2 - - 4 48 48 29 77 125 E 5

08 AS 305 Politici de incluziune socială S 2 2 - - 4 48 48 29 77 125 E 5

09 AS 317 Elaborare lucrare licenta C - - - 12* - - - - 50 C 2

Total discipline obligatorii 4 4 - - 8 96 96 58 154 300 2E
1C

12

DISCIPLINE  OPŢIONALE

10
AS 309 Tehnici de comunicare in AS S 2 1 - 1 4 48 60 42 102 150 C 6
AS 310 Limbajul mimico-gestual

11

AS 311 Dinamica si metodele de grup 

S 2 2 - - 4 48 60 42 102 150 E 6
AS 312

Parteneriat public-privat- ONG in asistenta
sociala 

12
AS 315 Demografie 

S 2 2 - - 4 48 60 42 102 150 C 6
AS 316 Oportunităţi egale

Total parcurs obţionale de studiu 6 5 - 1 12 144 180 126 306 450 1E
2C

18

TOTAL 10 9 - 1 20 240 276 184 460 750 3E
3C

30

Total general 520 584 346 930 1500 7E
5C

60

* se calculeaza 1hx12 săptămani
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IX. BILANT GENERAL

Categorii de discipline
Numar de
discipline

Numar de ore Standard

Abs. % %

1

Discipline fundamentale 7 364 20 20-30

Discipline de specialitate 33 1226 65 55-65

Discipline complementare 5 266 15 5-15

Total 44 1856 100 100

2

Discipline obligatorii 34 1390 71,88 70-80

Discipline opţionale 12 522 28,12 20-30

Total 44 1856 100 100

DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Conf. univ.dr. Ioan Gânfălean Lector.univ.dr. Talpaş Petronela Maria
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