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PLAN DE INVATAMANT
Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE
Domeniul de licenta: KINETOTERAPIE
Specializarea: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
Titlul absolventului: LICENTIAT iN KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE
SPECIALA
Durata studiilor: 6 SEMESTRE /3 ANI
Forma de invatdmant: 71
Finalizarea studiilor: EXAMEN DE LICENTA

CONDITII PENTRU ABSOLVIREA STUDIILOR

1. Numar de credite la disciplinele obligatorii: 145

2. Numar de credite la disciplinele optionale: 35

3. Numar de credite la examenul de licenta: 10
EXAMENUL DE LICENTA:

Perioada de elaborare a lucrarii de licenta: Semestrele 5 — 6

Perioada de definitivare a lucrarii de licenta: 2 saptaméani / semestrul 6

Prima sesiune a examenului de licenta: iulie - septembrie

Numar de credite la examenul de licenta:

- evaluarea cunostintelor fundamentaele si de specialitate 5 credite

- sustinerea lucrarii de licenta: 5 credite
TOTAL 10 credite

STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI

(In numar de saptamani)

Tabel nr. 1
Ani de Activitati didactice Sesiuni de examene Practicd Vacante
studiu Sem. I Sem. II. Tarna Vara Toamna larna Primavara* Vara
1 14 14 3 3 2 1+2 3 1 10
11 14 14 3 3 2 1+1 3 1 8
111 14 12 3 3 1 2+- 3 1 -
TOTAL 42 40 9 9 5 6 9 3 18
* ] saptamana intre semestre
NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Tabel nr. 2
Ani de studiu Semestrul I Semestrul II
C S LP SP TOTAL C S LP SP TOTAL

12 9 2 27 10 6 8 4 28

N

I
I 10 4 8 2 24 10 12 2 24




| 111 [ 10 | 10 ] 2 [ 22 Il 9o 1 4 | 7 | 4 ] 24 |

OBIECTIVE SI COMPETENTE

OBIECTIVELE PRINCIPALE ALE PROGRAMULUI

Obiectivul general al programului de studii constd in formarea specialistilor, abilitati cu
capacitdti i competente pe directia ameliordrii somato-functionale si motrice a organismului
uman, prin intermediul unor interventii specifice, de natura kinetoterapeutica.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordantd cu nevoile identificate pe
piata muncii si cu cadrul national al calificarilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in
fisele disciplinelor din planul de invatamant.

Obiectivele educationale, formulate din perspectiva cadrului didactic si rezultate prin
operationalizarea competentelor de formare, structurate pe cele trei dimensiuni, sunt:

1.Obiective cognitive:

» sacunoasca aparatul notional specific domeniului educatie fizica si sport;

» sa cunoasca implicatiile biologice si sociale ale practicarii activitdtilor de educatie

fizica si sportiva;

» sa cunoasca sistemul de mijloace cu care se opereaza in activitatile de kinetoterapie si
motricitate speciala,

» sa cunoasca componentele teoretice si practice privind refacerea, cresterea rezistentei
musculare si adaptarea capacitatii de efort;

» sa cunoasca cele mai importante teorii despre invatarea / educarea motrica in scopul
ameliorarii functiei de coordonare, control si echilibru al corpului, cresterea mobilitatii
articulare;

» sa cunoasca formele de evaluare a capacitatii functionale a organismului si de

reeducare respiratorie, precum si corectarea posturii si aliniamentului corpului.

2.0biective aplicativ-practice (instrumental-operationale):

» sa fie capabil sa analizeze interdisciplinar diferitele forme de manifestare ale
capacitdtii motrice umane;

» sa fie capabil sa se exprime motric la un nivel compatibil cu cerintele profesionale
ulterioare si sa utilizeze constient parametrii de miscare si efort realizati;

» sa fie capabil sa coreleze diversitatea cunostintelor dobandite pe parcursul studiilor si
sd le aplice cu succes 1n practica;

> sa fie capabil sa identifice si sa utilizeze noi mijloace, in scopul realizarii de programe
pentru aplicarea acestora in domeniul kinetoterapiei si motricitatii speciale;

» sa fie capabil de a aplica creativ cunostintele dobandite in facultate, in situatii
profesionale diverse;

» sa fie capabil sa-si organizeze eficient activitatea profesionald (Informatica aplicata in
EFS).

3.Obiective pentru formarea competentelor de comunicare si relationare:

» sa dobandeasca abilitatea de a interrelationa eficient, utilizand o terminologie specifica
si adecvata nivelului de pregatire al subiectilor angrenati intr-o gamad variatd de
activitati de kinetoterapie §i motricitate speciald;

» sa dobandeasca capacitatea de a utiliza si aplica mijloace moderne si eficiente de
comunicare motrica in traumatologia sportiva si recuperarea motricitatii speciale;

» sa dobandeasca flexibilitate si adaptabilitate profesionala in scopul selectarii tehnicilor




profilactice de masaj.

COMPETENTE PROFESIONALE

Standarde minimale de performanta
pentru evaluarea competentei

C1 Proiectarea modulara (Kinetoterapie si
motricitate speciala, Sport si performanta motrica,
Educatie fizica si sportiva) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara.

Elaborarea unui program de interventie
kinetoterapeuticd, cu argumentarea utilizarii acelor
concepte, teorii, modele, tehnici si metode de
interventie kinetoterapeutica.

C2 Organizarea curriculumului integrat si a
mediului de instruire §i invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate
speciala, Sport si performanta motrica, Educatie
fizica si sportiva).

Selectarea continuturilor/ formelor si tipurilor de
miscare 1n vederea ameliorarii starii de sdnatate pe
tipologii cazuistice.

C3 Evaluarea clinica primara (functionald) si

diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

Realizarea unui algoritm de evaluare si diagnoza a
nevoilor de interventie kinetoterapeutica ale clientilor,
care sa demonstreze integrarea perspectivei teoretice si
aplicative.

C4 Realizarea programelor de interventie
kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ
sau de recuperare.

Alcatuirea, aplicarea si monitorizarea unui program
kinetic, cu scopuri si obiective bine precizate,
utilizandu-se tehnici si metode adecvate.

C5 Utilizarea metodelor si tehnicilor de
interventie kinetoterapeutica.

Realizarea unui program de interventie
kinetoterapeutica bazat pe metode si tehnici clasice
sau moderne.

C6 Utilizarea elementelor de management si
marketing specifice domeniului.

Exercitarea rolurilor kinetoterapeutului din perspectiva
formarii manageriale profesionale.

COMPETENTE TRANSVERSALE

Standarde minimale de performanta
pentru evaluarea competentei

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice
in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala.

Identificarea adecvata a elementelor legate de
eficienta, responsabilitatea si etica profesionald a
kinetoterapeutului in cadrul unui program de
interventie kinetoterapeutica

CT?2 indeplinirea in conditii de eficienta si
eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor
kinetoterapeutice

Identificarea rolurilor profesionale la nivelul unei
echipe multidisciplinare in realizarea unui proiect de
interventie.

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare
profesionald 1n scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect
de dezvoltare personala.

Conceperea unui plan de dezvoltare personala centrat
pe constientizarea necesitatii de formare continua, cu
identificarea corecta a resurselor/ potentialului de
invatare; elaborarea, tehnoredactarea si sustinerea unei
lucrari de specialitate
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Numar de ore de activitati de invatare
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SEMESTRUL 1
DISCIPLINE OBLIGATORII
1| KMST1 | Anatomie si biomecanica DF| 2|2 | -] - 4 | 56 | 32|37 | 69 | 125 | E 5
2| KMSI2 | Gimnastica de baza DF| 2| -|[3] - 5| 70 | 50 [ 30 | 80 | 150 6
3|KMS 13 [ Limba straina I DC| - 2] - | - 2| 28 | 2| - 22 | 50 [vP| 2
4| KMS 14 | Bazele generale ale atletismului DF| 2| -|2]| - 4| 56 | 3732|869 125 E| 5
5| kMs 15 Stagiu de aplicatii practice in mediu oLl ol -l ls0l -l a0 l20! - 201 50 [vel 2
montan
Total parcurs obligatoriu de studiu 6 | 4] 5 2 15 | 240 | 161 | 99 | 260 | 500 20
DISCIPLINE OPTIONALE
KMS 162| Masaj si tehnici complementare
6 — — . ps| 2| -|2)| - | 4| 56 |37 |32]|69|125]| E]| 5
KMS 163| Etica si deontologie in kinetoterapie
KMS 171 Utlllzare .soft—url specializare  in
kinetoterapie
7 : . o —oc| 2| -|2|-|4]| 5 [56|13[69]|125]|C| 5
KMS 172 Comumcare: si consiliere in
kenetoterapie
Total parcurs optional de studiu 4 4 8 112 | 93 | 45 | 138 | 250 10
[TOTAL 10| 4 | 9 2 23 | 352 | 254 | 144 | 398 | 750 30
SEMESTRUL 2
DISCIPLINE OBLIGATORII
8| KMSI8 | Fiziologie DL 2 | 2| - - 4 56 32 | 37 69 125 | E 5
9| kMsT9 Fund.amentele stiintifice ale jocurilor orl 2| - |2l - 4l 56 |37 13260 |125] | 3
sportive: fotbal,handbal
10|KMS 1 10| Kinesiologie DF| 2| 2| -| - 4 | 56 |37 | 32|69 (125 | E | 3
11| KMSI111| Educatie pentru sanatate si prim ajutor | DF -1 2 - 4 | 56 |32 |37]|69 125 E | 5
12[KMS 1 12| Psihologie DL - - 4 56 32 37 69 125 E 5
13|KMS I 13| Limba straina II DC 2 - - 2 | 28 | 47 - 47 | 75 | VP | 3
14| KMS T 14 Staglu.de practica in centre speciale de oy e 60 | 15 | - 5|75 vl 2
educatie
Total parcurs obligatoriu de studiu 10| 6 | 6 4 22 | 368 | 232 | 175 | 407 | 775 26
DISCIPLINE OPTIONALE
15|KMSI151| Echipamente, aparate si instalatiifDL| 2 | - [ 2] - | 4 | 56 |44 | - | 44 | 100 | C | 4
utilizate in kinetoterapie




KM81152| Kinetoprofilaxie secundara si tertiara
Total parcurs optional de studiu 2 2 4 56 44 44 | 100 4
[TOTAL 12| 6 | 8 4 26 | 424 | 276 | 175 | 451 | 875 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
16(KMS 1 16| Tenis DC 2 2 28 47 - 47 75 C 3
17 |KMS 117 Haltere DC 2 28 47 - 47 75 C
Total parcurs facultativ de studiu 4 56 94 - 94 150
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SEMESTRUL 3
DISCIPLINE OBLIGATORII
1lkms 1 Fund?lmentele. §t11n§1ﬁce ale jocurilor orl ol -2l - 4l ss |37 l32| 60125 E 4
sportive: volei si baschet
2 lkms 2 Teoria si metodica educatiei fizice si orlalal .| - 4|56 | 37|32 60 | 125 | E 5
sportului
3| kms 3| Metode i tehnici de tonifierel o |l o | | 5| 4 | ss | 2 |58 | 100 | E | 4
musculara
4 [KMS I 4| Metode de cercetare stiintifica DC| 1 |2|-]| - |3]| 4 |56 ]| 2 |58 |10 [VP| 4
5 kMs s Stagll{ de practica in centre de asistenta sl ol -ts0l | a0 las]| - 5 | 75 |vel 3
sociald
Total parcurs obligatoriu de studiu 6 [ 4] 4 2 14 | 226 | 231 | 68 | 299 | 525 20
DISCIPLINE OPTIONALE
KMS 1I61| Asistenta sociala in kinetoterapie
6 - - - DL| 2| -] 2 - 4 56 37 | 32 69 125 E 5
KMS 1162 | Elemente de terapie ocupationala
KMS I1171| Neurofiziologie
7 — - pL|2|-|2|- |45 [56]|13|69|125]|cC]| 5
KMS 1172 | Tehnici de manevrare a bolnavului
Total parcurs optional de studiu 4 4 - 8 112 | 93 | 45 | 138 | 250 10
[TOTAL 10( 4 | 8 2 22 | 338 | 324 | 113 | 437 | 775 30
SEMESTRUL 4
DISCIPLINE OBLIGATORII
8 [ KMS II8 | Bazele generale ale kinetoterapiei DS| 2| -2 - |4 56 | 37 | 32 | 69 | 125 | E 5
o | kMs o Kmeto'terapla deficientelor fizice si psl2l -3l . |s 70 laz |38 80| 150! E p
senzoriale
10|kms mio| Kinetoterapia in afectiuni ortopedico- | o\ 5 || 5| Is | 70 |42 [ 38 | 80 | 150 | E | 6
traumatice cu aplicatii in sport
11|KMS 1111 Kinetoterapia in pediatrie DS|{2]-12]| - |4 56 |37 | 32| 69 | 125 | E | 5
12| kMs 12 Stagiu de practica in centre de psl |- 1.13 L 30 | a5 | - 5| 75 |vel 3
recuperare [
Total parcurs obligatoriu de studiu 8 10| 2 18 | 282 | 203 | 140 | 343 | 625 25

DISCIPLINE OPTIONALE




KMSII131 i i
13 Semiologie _ pL|2|-|2|-|4]| 56|56 |13|60|125]cC]| 5
KMSII132 | Terapia durerii
Total parcurs optional de studiu 2 2 - 4 56 56 | 13 69 [ 125 5
[TOTAL 10 12| 2 22 | 338 | 259 | 153 | 412 | 750 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
14|KMS 1114 | Educatie prin aventurd DC| 1| -|1] - 2| 28 |14 8 | 22| 5 | C| 2
15 |[KMS 115 Activitati de timp liber DC - - 28 14 22 50 C 2
Total parcurs facultativ de studiu 2 2 56 28 16 44 100
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SEMESTRUL 5
DISCIPLINE OBLIGATORII
1| KMS III1 | Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie [DS| 2 | - | 2 | - 4 | 56 | 56| 38| 94 150 | E | 5
2 |Kms iz | Kinetoterapia in - afectiunile — cardio-| ol 5 1 5 | L | 4 | 56 |56 |38 | 04 | 150 | E | 5
respiratorii
3 [KMS I3 | Kinetoterapia in afectiuni neurologice |DS| 2 | - [ 2 | - 4 | 56 | 56 | 38| 94 [ 150 | E | 5
4 | KMs 4 | Kinetoterapia n afectiunil o 5 | | 2| - | 4| 56 |56 |38 | 94 | 150 | E | s
reumatologice
5 [KMS III5 | Masurare §i evaluare in kinetoterapie |DL| 2 | - [ 2 | - 4| 56 | 56| 13|69 [125]| C | 4
6 | kKMs 1116 Stagiu de practica in centre de ps| - ) - | 30 ) 30 45 ) 45 75 |vp| 4
recuperare I
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 10 | 2 20 | 310 [ 325 [ 165 | 490 | 800 28
DISCIPLINE OPTIONALE
KMSIII71 Management in kinetoterapie
7 ——— , pc|1|-|1]-|2]|28|14|8|22|5]|c]|:?2
KMSIII71| Marketing in kinetoterapie
Total parcurs optional de studiu 1 1 2 28 14 8 22 50 2
[TOTAL 1 1] 2 22 | 338 | 339 | 173 | 512 | 850 30
SEMESTRUL 6
DISCIPLINE OBLIGATORII
8 | kMs 1118 Metod.e si tehnici de reeducare neuro- oEl 212 .1 - alas |36 la1| 77 125] B 5
motorie
9 |KMS 1119 | Inot si hidrokinetoterapie DL(2 ]| -]3]| - 5| 60 |48 42| 9 | 150 | E | 6
10| KMS Expr§51e corporala si comunicare psl2l-121- 3| 36 |48 | 16| 64 | 100 | C 5
[0 | motrica
11| KMS 1II11 | Ortezare-protezare DL2]|-]2] - 4 | 48 |36 | 41| 77 [ 125 | E | 5
12 KMS 1112 | Elaborare lucrare de licenta DL 60 60 | 60 | 5 | 65 | 125 | VP | 5
Total parcurs obligatoriu de studiu 712 |7 4 16 | 252 | 228 | 145 | 373 | 625 26

DISCIPLINE OPTIONALE




13 | KMS 11113 [Elemente de fizioterapie DL
. . . 4 48 36 | 41 77 125 4

14 | KMS 11114 |Gimnastica recuperatorie DL
Total parcurs optional de studiu 4 48 36 | 41 77 125 4
TOTAL 20 | 300 | 264 | 186 | 450 | 750 30




BILANT GENERAL

Nr. CATEGORII DE DISCIPLINE Cod Nr. de Nr. de ore Limite impuse %
crt. disciplind | discipline | Absolut | % min max
1. | DISCIPLINE OBLIGATORII DO 33 1850 77,66 - -
2. | DISCIPLINE OPTIONALE Op 8 420 | 17,63 - -
3. | DISCIPLINE FACULTATIVE Fac 2 112 4,7 - -

TOTAL 43 2382 | 100
1. | DISCIPLINE FUNDAMENTALE DF 9 454 22,50 20 25
2. | DISCIPLINE IN DOMENIUL LICENTEI DL 14 696 | 34,45 30 35
3. | DISCIPLINE DE SPECIALITATE DS 13 688 34,05 30 35
4. | DISCIPLINE COMPLEMENTARE DC 7 182 9 5 10
TOTAL 43 2020 100 100
Nr.crt. Forme de verificare Numar Limite impuse
min max
1 Examen 24 18 24
2 Colocviu 6 3 6
3 Verificare pe parcurs 9 6 9
TOTAL 39 36 39
Nr.crt. Categorii de activitati Numar ore Limite impuse
didactice fizice/conventionale min max
1. Cursuri 808 /1616 806 941
2. Seminarii/Lucrari 1212 1210 1411
practice/Stagii de pregatire
3. Pregatire individuala 1672 1207 1678
TOTAL
DECAN,
Conf.univ.dr. GANFALEAN IOAN
DIRECTOR

DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Asist. univ. dr. SIMON SORIN




Grila 2.

Stabilirea corelatiilor dintre competentele profesionale si competentele transversale si ariile de continut, disciplinele de studiu si creditele alocate

Competente profesionale Competente explicitate prin Arii de continut Discipline de studiu Credite
descriptori de nivel Pe Pe
disciplina | competenta
C1 Proiectarea modulard (Kinetoterapie si | C1.2 Operationalizarea conceptelor cheie Anatomie si biomecanica 2/5 36
motricitate speciald, Sport si performanti 'dln domeniul klnetgteraple'l,'formularea de Gimnastica de baza 3/6
motrica, Educatie fizicad si sportivé) si ipoteze pentru explicarea si interpretarea Bezel e alo afleti o
. o ) o iate tipuri de situatii i azele generale ale atletismului
planificarea continuturilor de bazd ale ?rﬁ(e)f'\g;rtlgiiti?gtiz S;ng; asoctate cu i g — 2/5
domeniului cu orientare interdisciplinara. C1.3 Identifi A hp. ilor si metodel Masaj si tehnici complementare 2/5
-3 Identificarea tehnicilor i metodelor Etica si deontologie n
de interventie kinetoterapeutica adecvate . .
’ . kinetoterapie
unor contexte specifice — -
Fiziologie 3/5
Fundamentele  stiintifice  ale | 2/5
jocurilor sportive: baschet, fotbal,
Cl4 Identif el del handbal, volei
. entiticarea §1 selectarea metodelor E . t Snitat . .
adecvate de evaluare a eficientei si eficacitatii .dltlcape pentru sanatate si prim | 3/5
programelor de interventie kinetoterapeutica. a-ll,l or' -
C1.5 Proiectarea si planificarea unui program Kinesiologie 3/5
de interventie kinetoterapeuticd ce presupune Teoria si metodica educatiei fizice | 3/5
utilizarea unor principii i metode clasice, cu si sportului
valoare recunoscuta in domeniu Semiologie 3/5
Terapia durerii
Metode de cercetare stiintifica 1/4
Neurofiziologie 3/5
Psihologie 2/5
Inot si hidrokinetoterapie 3/6
Elaborare lucrare de licenta 1/5
C2 Organizarea curriculumului integrat si a | C2.1 Identificarea si explicarea Anatomie si biomecanica 3/5 32
mediului de instruire §i invitare, cu accent | conceptelor, teoriilor si modelelor : _ .
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate | SPecifice curriculum-ului integrat Gimnastica de baza 3/6
speciald, Sport si performantd motrica, | C2.2 Utilizarea cunostintelor Bazele generale ale atletismului 1/5
Educatie fizica si sportiva). fundamentale si de specialitate Masaj si tehnici complementare 3/5
pentru explicarea si Etica i deontologie  in
interpretarea starilor de sanatate kinetoterapie
si de boal ale indivizilor aflati Fiziologie 2/5




Fundamentele  stiintifice  ale | 1/5
jocurilor sportive: baschet, fotbal,
handbal, volei
Educatie pentru sanatate si prim | 2/5
ajutor
Kinesiologie 2/5
Teoria si metodica educatiei fizice | 2/5
si sportului
Semiologie 2/5
Terapia durerii
Metode de cercetare stiintifica 2/4
Neurofiziologie 2/5
Psihologie 3/5
Inot si hidrokinetoterapie 3/6
Elaborare lucrare de licenta 1/5
C3 Evaluarea clinicd primara (functionald) | C3.1 Identificarea conceptelor referitoare Stagiu de practicdi in centre | 1/3 22
si diagnoza nevoilor de interventie | laevaluarea clientilorsi la diagnoza speciale de educatie
kinetoterapeutica. nevoilor lor de interventie Echipamente, aparate si instalatii | 1/4
kinetoterapeutica. o a1 . ’
C3.2 Explicarea si interpretarea diferitelor ut'lllzate n kme'toteraple — -
tipuri de evaluare a nevoilor clientilor prin KlIl.etczproﬁlaX1e secundara  si
aplicarea cunostintelor de baza. tertiara
C3.3 Proiectarea si planificarea evaludrii Bazele generale ale kinetoterapiei | 2/5
clientilor si a diagnozei nevoilor lor de Elemente de fizioterapie
interventie kinetoterapeutica Metode si tehnici de tonifiere | 2/7
C3.4 Identificarea si alegerea criteriilor de musculari
apreciere a calitdtii proceselor de evaluare - : p
si de diagnoza a nevoilor de interventie Masurare ¥ evaluare | 2/5
kinetoterapeutica. kinetoterapie
C3.5 Realizarea unor demersuri practice Tehnici de manevrare a
de evaluare si diagnoza a nevoilor de bolnavului
interventie kinetoterapeutica ale clientilor, Metode si tehnici de reeducare | 1/5
cu validarea nevoilor de interventie neuro- motorie
identificate. Kinetoterapia deficientelor fizice | 2/6
si senzoriale
Kinetoterapia in afectiuni | 2/6
ortopedico-traumatice cu aplicatii
in sport
Kinetoterapia in pediatrie 1/5




Kinetoterapia in geriatrie- | 2/6
gerontologie
Kinetoterapia  In  afectiunile | 2/6
cardio-respiratorii
Kinetoterapia in  afectiuni | 2/6
neurologice
Kinetoterapia in afectiuni | 2/6
reumatologice
C4 Realizarea programelor de interventie | (4.1 Analiza teoriilor care Echipamente, aparate si instalatii | 2/4 29
kinetpterapeuticé, cu caracter profilactic, | findamenteaza strategiile ut'ilizate in kinf.:toterapie _ :
curativ sau de recuperare. kinetoterapeutice si modalitatile E]rltliz‘;c;proﬁlame secundard  si
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