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 I.DESCRIEREA SINTETICĂ A PROGRAMULUI DE STUDII

Domeniul: SOCIOLOGIE
Specializarea: SOCIOLOGIE
Titlul absolventului: LICENŢIAT ÎN SOCIOLOGIE
Durata studiilor: 3 ani (6 semestre)
Forma de învăţământ: ZI
Finalizarea studiilor: Examen de licenta
Calificări/oportunităţi: sociolog  (263201); asistent de cercetare în antropologie  

(263211);  asistent cercetare  în sociologie  (263209);  consilier  
forţă de muncă şi şomaj (242301), consilier organizaţie politică  
(111401),  consilier   orientare  privind   cariera  (242306),  redactor  
(264211),  referent  de specialitate forţă  de muncă  şi şomaj 
(242305), referent de specialitate  în administraţia  publică (242204),
referent pensii, asigurări sociale şi asistenţă socială (335402); 
mediator social (532902), profesor în învăţământul gimnazial 
(233002), 

promotor local (263220), ziarist (264219)
Acces in ciclurile de masterat si 

doctorat in Sociologie;

Valabil începând cu anul universitar 2015/2016

II. COMPETENŢE VIZATE DE PROGRAMUL DE STUDII
Competenţe profesionale: 
C1. Proiectarea şi realizarea de cercetări sociologice (culegere, prelucrare şi analiza de date) în organizaţii, 
comunităţi, cercetări culturale şi studii de piaţă
C2. Gestionarea sistemelor de informaţii bazate pe indicatori sociali
C3. Diagnoza problemelor sociale/sociologice şi aplicarea în designul de politici publice şi sociale
C4. Identificarea, analiza (explicarea) şi soluţionarea de probleme şi conflicte în organizaţii şi comunităţi
C5. Consiliere profesională şi de integrare socială
C6. Analiza comunicării sociale

Competenţe transversale:
CT1. Aplicarea strategiilor de muncă riguroasă, eficientă şi responsabilă, de punctualitate şi răspundere personală faţă
de rezultat în conformitate cu codurile de conduită profesională
CT2. Asimilarea tehnicilor de relaţionare în grup; dezvoltarea capacităţilor empatice de comunicare interpersonală şi
de asumare de roluri specifice în cadrul muncii în echipă
CT3.  Utilizarea  eficientă  a  surselor  informaţionale  şi  a  resurselor  de comunicare  şi  formare  profesională  asistată
(portaluri Internet, aplicaţii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line) atât în limba română, cât şi într-o
limbă de circulaţie internaţională

III.CERINŢE PENTRU OBŢINEREA DIPLOMEI DE LICENŢĂ

1. Număr de credite la disciplinele obligatorii:  124
2. Număr de credite la disciplinele opţionale:            56   
3. Numărul de credite pentru examenul de finalizare a studiilor:    20



IV.STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI (ÎN NUMĂR DE SĂPTĂMÂNI)

ANI DE
STUDIU 

Activităţi
didactice

Sesiuni de
examene Practică*

*

Vacanţe

Sem.
I

Sem.
II

Iarn
ă Vară Toamnă Iarnă

Intersemestrial
ă Vară

I 14 14 3 3 2 2 3 1 9

II 14 14 3 3 2 2 3 1 9

III 14 12 3 3 1 - 3 1 -

TOTAL 42 40 9 10 5 4 9 3 18
* Sesiune restanţe 
**Numărul orelor de practică reprezintă minimum 10% din pregătirea de specialitate

V. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMÂNĂ 
(PARCURSUL OBLIGATORIU DE STUDII)

ANI DE 
STUDIU

Semestrul I Semestrul II

C S L P TOTAL C S L P TOTAL

I 10 8 2 - 20 10 10 - - 20

II 12 8 - - 20 10 10 - - 20

III 12 6 - 2 20 9 8 3 - 20

TOTAL 34 22 2 2 60 29 28 3 - 60

VI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPŢIONALE

Nr. crt.
Disciplinele¹

din pachetul opţional
Anul

Semestru
l

Nr. credite

1. SOC 108,109,110 I I 2

2. SOC 118,119,120 I II 3

3. SOC 205,206,207 II I 2

4. SOC 208,209, II I 5

5. SOC 210,211 II I 5
6. SOC 217,218,219 II II 3
7. SOC 220,221 II II 3
8. SOC 222,223 II II 3
9. SOC 305,   306, III I 6

10. SOC 307,   308, III I 6
11. SOC 311,   312, III II 6
12. SOC 313,   314, III II 6
13 SOC 315, 316 III II 6
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VII. CONDIŢII DE PROMOVARE A ANILOR DE STUDIU
(parcursul obligatoriu)

ANI 
Nr. de credite minim la 

disciplinele de specialitate 
Nr. de credite minim

la alte discipline
Discipline cu  promovabilitate

obligatorie

Obligatorii Opţionale TOTAL Discipline¹
Nr.

credite
Discipline
obligatorii¹

Pachete
opţionale²

I 55 5 60
SOC106

SOC117
4

SOC 101-107

SOC111-117
8,16

II 39 21 60 - -
SOC 201-204

SOC212-216

5,6,7,13,14,

15

III 30 30 60 - -
SOC 301-304

SOC309-310
5,6,9,10,11

TOTAL 124 56 180 - - 27 13

¹ Se trec codurile disciplinelor.  
² Se trece numărul de ordine al pachetului opţional

VIII. EXAMENUL DE LICENŢĂ

1. Perioada de  întocmire a lucrării de licenţă: semestrele  5 - 6
2. Perioada de definitivare a lucrării de licenţă: 2 săptămâni din semestrul  6
3. Perioada de susţinere a examenului de licenţă: iulie, februarie
4.  Susţinerea  probei  de  evaluare  a  cunoştinţelor  fundamentale  şi  de  specialitate:  10

credite
5. Prezentarea şi susţinerea lucrării de licenţă:  10 credite

TOTAL : 20 credite
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SEMESTRUL 1
 DISCIPLINE OBLIGATORII

01 SOC101 Sociologie generală F 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5

02 SOC 102 Istoria sociologiei F 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5

03 SOC 103 Metodologia cercetării  sociale F 2 1 - - 3 42 84 24 108 150 E 6

04 SOC 104 Sociologia comunicării D 2 2 - - 4 56 56 38 94 150 E 6

05 SOC 105 Informatică aplicată C - - 2 - 2 28 42 5 47 75 C 3

06 SOC 106 Educaţie fizică I C - (2) - - (2) - - - - - Vp** (2)

07 SOC 107 Introducere în psihologie C 2 1 - - 3 42 28 5 33 75 E 3
DISCIPLINE OPTIONALE

08

SOC108 Limba engleză

C - 2 - - 2 28 14 8 22 50 C 2SOC109 Limba franceză

SOC110 Limba germană

   Total parcurs obligatoriu de studiu 10 8 2 - 20 280 336 134 470 750
5E
2C

1V**
30

SEMESTRUL 2
DISCIPLINE OBLIGATORII

09 SOC111 Teorii sociologice contemporane F 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5

10 SOC112 Metode şi tehnici de cercetare 
sociologică

F 2 2 - - 4 56 42 24 69 125 E 5

11 SOC113 Statistică descriptivă univariantă F 2 1 - - 3 42 42 16 58 100 E 4

12 SOC114 Psihologie socială aplicată D 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5

13 SOC115 Paradigme ale explicaţiei sociologice F 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5

14 SOC116 Practica de specialitate I F - - - - 60* - - - - 75 C 3

15 SOC117 Educaţie fizică II C - (2) - - (28) - - - - Vp** (2)
DISCIPLINE OPTIONALE

16

SOC118 Limba engleză

C - 2 - - 2 28 28 19 47 75 C 3SOC119 Limba franceză

SOC120 Limba germană

   Total parcurs obligatoriu de studiu 10 10 - - 20 280 252 140 395 750
5E
2C

1V**
30

Total general 560 588 274 865 1500
10E
4C

2V**
60

* Se efectuează comasat la finalul semestrului II (două săptămâni)
** Orele si creditele de la educatie fizica nu intra in calculul total
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SEMESTRUL 3
DISCIPLINE OBLIGATORII

01 SOC201 Sociologia comunităţilor rurale si 
urbane

D 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5

02 SOC202 Sociologia organizaţiilor D 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5
03 SOC203 Fundamentele  terapiei ocupaţionale C 2 - - - 2 28 28 19 47 75 E 3

04 SOC204 Sociologia devianţei S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5
DISCIPLINE OPŢIONALE

05

SOC205 Limba engleză

C - 2 - - 2 28 14 8 22 50 C 2SOC206 Limba franceză

SOC207 Limba germană

06
SOC208  Sociologia opiniei publice D 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 C 5
SOC209  Sociologia integrării europene

07
SOC210 Cercetare calitativă avansată 

S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5
SOC211 Analiza reclamei comerciale

Total parcurs obligatoriu de studiu 12 8 - - 20 280 308 162 470 750 5E
2C

30

SEMESTRUL 4
DISCIPLINE OBLIGATORII
08 SOC212 Politici Sociale D 2 1 - - 3 42 42 16 58 100 E 4
09 SOC213 Statistică socială avansată S 1 2 - - 3 42 56 27 83 125 E 5
10 SOC214 Stratificare şi mobilitate socială S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5
11 SOC215 Sociologia familiei S 2 1 - - 3 42 42 16 58 100 E 4
12 SOC216 Practica de specialitate II F - - - - 60* - - - - 75 C 3
DISCIPLINE OPŢIONALE
13SOC217 Limba engleză

C - 2 - - 2 28 28 19 47 75 C 3SOC218 Limba franceză

SOC219 Limba germană

14 SOC220   Relaţii interetnice S 2 1 - - 3 42 14 19 33 75 C 3
SOC221 Sociologia religiilor

15 SOC222 Integrare sociala si comunicare
S 1 2 - - 3 42 14 19 33 75 E 3

SOC223 Calitatea vieţii

   Total parcurs obligatoriu de studiu 10 10 - - 20 280 252 143 395 750 5E
3C

30

   TOTAL PE AN UNIVERSITAR 560 560 305 865 1500 - 60
* Se efectuează comasat la finalul semestrului IV (două săptămâni)

DISCIPLINE FACULTATIVE
16 Politica ocuparii forţei de muncă F

[2
2 1 - - 3 42 56 27 85 125 Vp 5

TOTAL PE AN UNIVERSITAR

Parcurs obligatoriu 560 560 305 865 1500 - 6
Parcurs facultativ 42 56 27 85 125 - 5

Total general 602 616 332 950 1625 - 6
5
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SEMESTRUL 5
DISCIPLINE OBLIGATORII

01 SOC301 Sociologia schimbării sociale S 2 1 - 3 42 42 16 58 100 E 4

02 SOC302 Sociologia educaţiei S 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5

03 SOC303 Sociologie regională S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5

04 SOC304 Elaborare de proiect S 2 - - 2 4 56 28 16 44 100 C 4

DISCIPLINE OPŢIONALE

05
SOC305  Dezvoltare comunitară

S 2 1 - - 3 42 84 24 108 150 E 6
SOC306 Sociologia globalizarii

06 SOC307
Comunicare şi marketingul 
organizaţiilor sociale S 2 1 - - 3 42 84 24 108 150 C 6

SOC308 Sociologia mass-media 

   Total parcurs obligatoriu de studiu 12 6 - 2 20 280 336 134 470 750 4E
2C

30

SEMESTRUL 6
DISCIPLINE OBLIGATORII

07 SOC309 Sociologie economică D 2 2 - - 4 48 84 18 102 150 E 6

08 SOC310 Laborator de sociologie aplicată D 1 - 3 - 4 48 84 18 102 150 C 6

DISCIPLINE OPŢIONALE

09
SOC 311 Demografie

C 2 2 - - 4 48 84 18 102 150 E 6
SOC 312 Sociologie comparată

10
SOC 313 Metodologia proiectelor si strategiilor 

sociale D 2 2 - - 4 48 84 18 102 150 C 6
SOC 314 Sociologie politică

11
SOC 315 Antropologie politică

S 2 2 - - 4 48 84 18 102 150 E 6
SOC 316 Antropologie socială

   Total parcurs obligatoriu de studiu 9 8 3 - 20 240 420 90 510 750 3E
2C

30

Total general 520 756 224 980 1500 - 60

DISCIPLINE FACULTATIVE
12 Consiliere şi orientare privind cariera F

[2
2 2 - - 4 48 84 18 102 150 Vp 6

TOTAL PE AN UNIVERSITAR

Parcurs obligatoriu 520 756 224 980 1500 - 60
Parcurs facultativ 48 84 18 102 150 - 6

Total general 568 568 242 1082 1650 - 66
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IX. BILANŢ GENERAL

Categorii de discipline Număr de
discipline

Număr de ore Standard

Abs. % %

1

Discipline fundamentale 9 442 23,89 20-30

Discipline în domeniu 9 438
57,29

55-65
Discipline de specialitate 13 622

Discipline complementare 8 258 13,94 5-15

Discipline facultative 2 90 4, 88 -

Total 42 1850 100 100

2

Discipline obligatorii 27 1252 71, 14 70-80

Discipline opţionale 13 508 28,86 20-30

Total 40 1760 100 100

     DECAN,                                 Director Departament,
Conf. univ.dr. Ioan Gânfălean                     Lect . univ. dr. Petronela

Talpaş
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APROBAT RECTOR
PROF.UNIV.DR. BREAZ VALER DANIEL

VALABIL PENTRU ANUL II SOCIOLOGIE 2015-2016
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SEMESTRUL 3
DISCIPLINE OBLIGATORII

01 SOC201 Sociologia comunităţilor rurale si 
urbane

D 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5

02 SOC202 Sociologia organizaţiilor D 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5
03 SOC203 Fundamentele  terapiei ocupaţionale C 2 - - - 2 28 28 19 47 75 E 3

04 SOC204 Sociologia devianţei S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5
DISCIPLINE OPŢIONALE

05

SOC205 Limba engleză

C - 2 - - 2 28 14 8 22 50 C 2SOC206 Limba franceză

SOC207 Limba germană

06
SOC208  Sociologia opiniei publice D 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 C 5
SOC209  Sociologia integrării europene

07
SOC210 Cercetare calitativă avansată 

S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5
SOC211 Analiza reclamei comerciale

Total parcurs obligatoriu de studiu 12 8 - - 20 280 308 162 470 750 5E
2C

30

SEMESTRUL 4
DISCIPLINE OBLIGATORII
08 SOC212 Politici Sociale D 2 1 - - 3 42 42 16 58 100 E 4
09 SOC213 Statistică socială avansată S 1 2 - - 3 42 56 27 83 125 E 5
10 SOC214 Stratificare şi mobilitate socială S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5
11 SOC215 Sociologia familiei S 2 1 - - 3 42 42 16 58 100 E 4
12 SOC216 Practica de specialitate II F - - - - 60* - - - - 75 C 3
DISCIPLINE OPŢIONALE
13SOC217 Limba engleză

C - 2 - - 2 28 28 19 47 75 C 3SOC218 Limba franceză

SOC219 Limba germană

14 SOC220   Relaţii interetnice S 2 1 - - 3 42 14 19 33 75 C 3
SOC221 Sociologia religiilor

15 SOC222 Integrare sociala si comunicare
S 1 2 - - 3 42 14 19 33 75 E 3

SOC223 Calitatea vieţii

   Total parcurs obligatoriu de studiu 10 10 - - 20 280 252 143 395 750 5E
3C

30

   TOTAL PE AN UNIVERSITAR 560 560 305 865 1500 - 60
* Se efectuează comasat la finalul semestrului IV (două săptămâni)

DISCIPLINE FACULTATIVE
16 Politica ocuparii forţei de muncă F

[2
2 1 - - 3 42 56 27 85 125 Vp 5

TOTAL PE AN UNIVERSITAR

Parcurs obligatoriu 560 560 305 865 1500 - 6
Parcurs facultativ 42 56 27 85 125 - 5

Total general 602 616 332 950 1625 - 6
5
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SEMESTRUL 5
DISCIPLINE OBLIGATORII

01 SOC301 Sociologia schimbării sociale S 2 1 - 3 42 42 16 58 100 E 4

02 SOC302 Sociologia educaţiei S 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5

03 SOC303 Sociologie regională S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5

04 SOC304 Elaborare de proiect S 2 - - 2 4 56 28 16 44 100 C 4

DISCIPLINE OPŢIONALE

05
SOC305  Dezvoltare comunitară

S 2 1 - - 3 42 84 24 108 150 E 6
SOC306 Sociologia globalizarii

06 SOC307
Comunicare şi marketingul 
organizaţiilor sociale S 2 1 - - 3 42 84 24 108 150 C 6

SOC308 Sociologia mass-media 

   Total parcurs obligatoriu de studiu 12 6 - 2 20 280 336 134 470 750 4E
2C

30

SEMESTRUL 6
DISCIPLINE OBLIGATORII

07 SOC309 Sociologie economică D 2 2 - - 4 48 84 18 102 150 E 6

08 SOC310 Laborator de sociologie aplicată D 1 - 3 - 4 48 84 18 102 150 C 6

DISCIPLINE OPŢIONALE

09
SOC 311 Demografie

C 2 2 - - 4 48 84 18 102 150 E 6
SOC 312 Sociologie comparată

10
SOC 313 Metodologia proiectelor si strategiilor 

sociale D 2 2 - - 4 48 84 18 102 150 C 6
SOC 314 Sociologie politică

11
SOC 315 Antropologie politică

S 2 2 - - 4 48 84 18 102 150 E 6
SOC 316 Antropologie socială

   Total parcurs obligatoriu de studiu 9 8 3 - 20 240 420 90 510 750 3E
2C

30

Total general 520 756 224 980 1500 - 60

DISCIPLINE FACULTATIVE
12 Consiliere şi orientare privind cariera F

[2
2 2 - - 4 48 84 18 102 150 Vp 6

TOTAL PE AN UNIVERSITAR

Parcurs obligatoriu 520 756 224 980 1500 - 60
Parcurs facultativ 48 84 18 102 150 - 6

Total general 568 568 242 1082 1650 - 66

                DECAN,                       Director Departament,
Conf. univ.dr. Ioan Gânfălean                 Lect. univ. dr. Petronela Talpaş
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APROBAT RECTOR
PROF.UNIV.DR. BREAZ VALER DANIEL

VALABIL PENTRU ANUL III SOCIOLOGIE
2015-2016
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SEMESTRUL 5
DISCIPLINE OBLIGATORII

01 SOC301 Sociologia schimbării sociale S 2 1 - 3 42 42 16 58 100 E 4

02 SOC302 Sociologia educaţiei S 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5

03 SOC303 Sociologie regională S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5

04 SOC304 Elaborare de proiect S 2 - - 2 4 56 28 16 44 100 C 4

DISCIPLINE OPŢIONALE

05
SOC305  Dezvoltare comunitară

S 2 1 - - 3 42 84 24 108 150 E 6
SOC306 Sociologia globalizarii

06 SOC307
Comunicare şi marketingul 
organizaţiilor sociale S 2 1 - - 3 42 84 24 108 150 C 6

SOC308 Sociologia mass-media 

   Total parcurs obligatoriu de studiu 12 6 - 2 20 280 336 134 470 750 4E
2C 30

SEMESTRUL 6
DISCIPLINE OBLIGATORII

07 SOC309 Sociologie economică D 2 2 - - 4 48 84 18 102 150 E 6

08 SOC310 Laborator de sociologie aplicată D 1 - 3 - 4 48 84 18 102 150 C 6

DISCIPLINE OPŢIONALE

09
SOC 311 Demografie

C 2 2 - - 4 48 84 18 102 150 E 6
SOC 312 Sociologie comparată

10
SOC 313 Metodologia proiectelor si strategiilor 

sociale D 2 2 - - 4 48 84 18 102 150 C 6
SOC 314 Sociologie politică

11
SOC 315 Antropologie politică

S 2 2 - - 4 48 84 18 102 150 E 6
SOC 316 Antropologie socială

   Total parcurs obligatoriu de studiu 9 8 3 - 20 240 420 90 510 750 3E
2C 30

Total general 520 756 224 980 1500 - 60

DISCIPLINE FACULTATIVE
12 Consiliere şi orientare privind cariera F

[2
2 2 - - 4 48 84 18 102 150 Vp 6

TOTAL PE AN UNIVERSITAR

Parcurs obligatoriu 520 756 224 980 1500 - 60
Parcurs facultativ 48 84 18 102 150 - 6
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Total general 568 568 242 1082 1650 - 66

DECAN,                   Director Departament,
Conf. univ.dr. Ioan Gânfălean                    Lect. univ. dr. Petronela Talpaş
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