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I. DESCRIEREA SINTETICĂ A PROGRAMULUI DE STUDII
Domeniul: PSIHOLOGIE
Specializarea: TERAPIE OCUPAŢIONALĂ
Titlul absolventului: LICENŢIAT ÎN TERAPIE OCUPAŢIONALĂ
Durata studiilor: 3 ani (6 semestre)
Forma de învăţământ: ZI
Finalizarea studiilor: Examen de licenţă
Calificări/oportunităţi:Terapeut ocupaţional în organizaţii/instituţii, 

          Acces în ciclurile de masterat în Psihologie
Valabil începând cu anul universitar 2015-2016

II. COMPETENŢE VIZATE DE PROGRAMUL DE STUDII
COMPETENTE PROFESIONALE
C1. Operarea cu concepte fundamentale în domeniul psihologiei 
C2. Proiectarea  demersului de cercetare în domeniul psihologiei
C3.  Identificarea  i  evaluarea  nevoilor  ocupationale  ale  clientului  i  a  situa iilorș ș ț

problematice 
C4.   Managementul şi promovarea terapiei ocupaţionale
C5.   Proiectarea i realizarea interven iilor de terapie ocupa ionalăș ț ț  
C6    Relaţionarea şi comunicarea interpersonală specifice terapiei ocupationale
COMPETENTE TRANSVERSALE
CT1  Executarea  responsabila  a  sarcinilor  profesionale  prin  folosirea  cuno tiin elor  iș ț ș

in elegerea sensului si rela iei dintre func ie vs. disabilitate, mediu i sănătate.ț ț ț ș
CT2 Aplicarea tehnicilor de muncă eficientă în echipa multidisciplinară  pe diverse paliere

ierarhice.
CT3  Autoevaluarea  nevoilor  de  formare continuă  în  vederea  adaptării  competenţelor

profesionale la dinamica contextului social.

III.CERINŢE PENTRU OBŢINEREA DIPLOMEI DE LICENŢĂ

1. Număr de credite la disciplinele obligatorii: 137              
2. Număr de credite la disciplinele opţionale: 43
3. Numărul de credite pentru examenul de finalizare a studiilor: 20
4. Număr de credite la limba modernă:                                5

1



IV. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI (în număr de săptămâni)

ANI DE
STUDIU 

Activităţi
didactice

Sesiuni de examene Vacanţe

Sem. I Sem. II Iarnă Vară Toamnă Iarnă Intersemestriala Vară

I 14 14 3 3 2 3 1 9

II 14 14 3 3 2 3 1 9

III 14 12 3 3 1 3 1 -

TOTAL 42 40 9 9 5 9 3 18

* Sesiune restanţe

V. NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMÂNĂ (parcursul obligatoriu de studii)

ANI DE 
STUDIU

Semestrul I Semestrul II

C S L P TOTAL C S L P TOTAL

I 12 12 - - 24 12 12 - - 24

II 12 10 - 2 24 12 10 - 2 24

III 12 10 - 2 24 12 10 - 2 24

TOTAL 36 32 - 4 72 36 32 - 4 72

VI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPŢIONALE

Nr. crt.
Disciplinele¹

din pachetul opţional
Anul Semestrul Nr. credite

1. TO207,208 II I 3

2. TO 209,210 II I 2

3. TO215,216 II II 3

4. TO 217,218, II II 4

5. TO 219,220 II II 4

6. TO 305,306 III I 5

7. TO 307,308 III I 3

8. TO 309,TO 310 III I 3

9. TO 314,TO 315 III II 4

10. TO 316,317 III II 2

11. TO 318,319 III II 4

12. TO 320,321 III II 3

13. TO 322,TO323 III II 3

   ¹ Disciplinele se desemnează prin coduri.   
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VII. CONDIŢII DE PROMOVARE

ANI 
Nr. de credite minim la 

disciplinele de specialitate 

Nr. de credite
minim

la alte discipline

Discipline cu  promovabilitate
obligatorie

Obligatorii Opţionale TOTAL Discipline¹
Nr.

credite
Discipline
obligatorii¹

Pachete
opţionale²

I 60 - 60 - - TO101-120

II 44 16 60 - -
TO 201-206

TO211-214

7,8,13,

14,15

III 33 27 60 - -
TO  301-304

TO311-314

5,6,7,

12,13,14,15,16

TOTAL 137 43 180 - - 32 13

¹ Se trec codurile disciplinelor.  
² Se trece numărul de ordine al pachetului opţional

VII.      EXAMENUL DE LICENŢĂ

1. Perioada de  întocmire a lucrării de licenţă: semestrele  5 - 6
2. Perioada de definitivare a lucrării de licenţă: 2ore/săptămână din semestrul  6
3. Perioada de susţinere a examenului de licenţă: iulie, februarie
4.  Susţinerea probei  de evaluare  a cunoştinţelor  fundamentale  şi  de  specialitate:  10
credite
5. Prezentarea şi susţinerea lucrării de licenţă:  10 credite

TOTAL : 20 credite 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

SEMESTRUL 1
DISCIPLINE OBLIGATORII

01 TO 101 Fundamentele  psihologiei F 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5

02 TO 102 Fundamentele teoretice,modele si cadre de 
referință ale științelor ocupaționale F 2 2 - - 4 56 42 24 69 125 E 5

03 TO 103 Anatomie şi biomecanică F 2 2 - - 4 56 42 24 69 125 E 5

04 TO 104 Metodologia cercetării sociale şi ocupaţionale  F 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5

05 TO 105 Fiziopatologie F 2 2 - - 4 56 42 24 69 125 C 5

06 TO 106 Psihopatologie aplicata in TO S 2 2 - - 4 56 14 5 19 75 C 3

07 TO 107 Educaţie fizică C - (2) - - (2) 28 - - 28 - V** (2)

08

TO 108 Limba engleză

C - 2 - - 2 28 14 8 22 50 C 2TO109 Limba franceză

TO110 Limba germană

TOTAL 12 12 - - 24 336 266 135 414 750
4E
3C

1V**
30

SEMESTRUL 2
DISCIPLINE OBLIGATORII

09 TO 111 Psihologie socială aplicată în terapie ocupaţională S 2 1 - - 3 42 42 16 58 100 C 4

10 TO 112 Fiziologie F 2 2 - - 4 56 28 16 44 100 E 4

11 TO 113 Psihologia dezvolarii umane F 2 2 - - 4 56 28 16 44 100 E 4

12 TO 114 Bazele evaluării în psihologie și TO S 2 1 - - 3 42 56 27 83 125 E 5

13 TO 115 Ocupație și performanță umana F 2 2 - - 4 56 42 24 69 125 E 5

14 TO 116 Bazele generale ale Kinetoterapiei F 2 2 - - 4 56 42 24 69 125 E 5

16 TO 117 Educaţie fizică C - (2) - - (2) 28 - - 28 - V** (2)

17

TO118 Limba engleză

C - 2 - - 2 28 28 19 47 75 C 3TO119 Limba franceză

TO120 Limba germană

TOTAL
12 12 - - 24 336 266 142 414 750

5E
2C

1V**
30

   TOTAL PE AN UNIVERSITAR Parcurs obligatoriu 672 532 277 828 1500
9E
5C

2V**
60

  ** Orele si creditele de la educatie fizica nu intra in calculul total
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

SEMESTRUL 1
DISCIPLINE OBLIGATORII

01 TO 201 Psihologia personalitatii F 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5

02 TO 202 Operare pe caluculator C - 2 - - 2 28 28 19 47 75 C 3

03 TO 203 Terapie ocupationala in sănătate mentala S 2 1 - - 3 42 42 16 58 100 E 4

04 TO 204
Terapia ocupationala pentru persoanele cu 
dizabilităţi S 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5

05 TO 205 Aplicații ale To în comunitate (servicii sociale) S 2 1 - - 3 42 42 16 58 100 E 4

06 TO 206 Terapia ocupaţională în mediul scolar S 2 1 - - 3 42 42 16 58 100 C 4

DISCIPLINE OPTIONALE

07
TO 207 Psihologia muncii S

2 1 - - 3 42 28 5 33 75  C 3TO 208 Elemente de inginerie aplicată în echipamente
adaptate si tehnologie asistivă S

08
TO209 Practica de specialitate S

- - - 2 2 28 14 8 22 50 C 2
TO210 Protezare, ortozare c

TOTAL 12 10 - 2 24 336 280 134 414 750
4E
4C

30

SEMESTRUL 2
DISCIPLINE OBLIGATORII

09 TO 211 Terapie ocupaţională pentru persoanele cu 
tulburări pervasive de învăţare S 2 2 - - 4 56 28 16 44 100 E 4

10 TO 212 Dinamica si metodele de grup S 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5

11 TO 213 Politici de incluziune sociala S 2 2 - - 4 56 28 16 44 100 E 4

12  TO 214 Elemente de terapie logopedică S 2 1 - 2 5 70 56 24 80 150 C 6

DISCIPLINE OPTIONALE

13

TO 215 Practica compacta de specialitate II S
- - - - 60* - - - - 75 C 3

TO 216 Elemente din activitatilor mesteșugarești 
pentru practica TO S

14
TO217 Statistică sociala C

2 1 - - 3 42 42 16 58 100 E 4
TO218 Proiectare asistata pe calculator C

15
TO219 Terapie ocupaţională şi politici pentru 

persoane vârstnice  S
 2 2 - - 4 56 28 16 44 100  E 4

TO220 TO in cadrul serviciilor la domiciliu s

TOTAL
12 10 - 2 24 336 224 115 339 750

5E
2C

30

   TOTAL PE AN UNIVERSITAR Parcurs obligatoriu 672 504 249 753 1500
9E
6C

60

*  Se efectuează comasat la finalul semestrului II (trei săptămâni)
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

SEMESTRUL 1
DISCIPLINE OBLIGATORII

01 TO301 Managementul serviciilor de TO S 2 1 - - 3 42 42 16 58 100 E 4

02 TO 302 Etica i deotologie in TOș S 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5

03 TO 303 Evaluare in TO S 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5

04 TO 304 Terapie ocupationala in serviciile de sănătate S 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5

DISCIPLINE OPTIONALE

05
TO 305

Terapie ocupaţională pentru copiii străzii, 
abuzaţi i abandonaţiș S

2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 5

TO306
Terapie ocupaţională pentru 
copii/adolescenţi din instituţiile de ocrotire S

06

TO 307 Tehnici de negogiere si rezolvare a 
conflictelor C

2 1 - - 3 42 14 19 33 75 C 3

TO 308 Psihologia cuplului si familiei C

07
TO309 Practica de specialitate S

- - - 2 2 28 28 19 47 75 C 3
TO 310

Ergonomie si abilită i practice pentru ț
adaptarea instrumentelor si echipamentelor

S

TOTAL 12 10 - 2 24 336 252 162 414 750
5E
2C

30

SEMESTRUL 2
DISCIPLINE OBLIGATORII

08 TO 311 Psihologia clinica S 2 2 - - 4 56 28 16 44 100 E 4

09 TO 312 Terapia ocupaţională în pediatrie S 2 2 - - 4 56 28 16 44 100 E 4

10 TO 313 Tehnici de comunicare S 2 1 - 2 5 70 56 24 80 150 E 6

DISCIPLINE OPTIONALE

12 TO 314 Adaptări ale mediului fizic în activităţi de 
autoîngrijire

S
2 2 - - 4 56 28 16 44 100 E 4

TO 315
Bazele teoretice i practice pentru adaptări ș
arhitectonice i industrialeș

S

13 TO316 Elaborare lucrare licenta S
- - - - 20* - - - - 50 C 2

TO 317 TO la copii/adulti cu afectiuni cronice S

14
TO 318 Terapia ocupaţională în activităţi de timp liber S

2 2 - - 4 56 28 16 44 100 C 4
TO 319

Terapie ocupaţională pentru persoane 
private de libertate sau aflate în probaţiune

S

15 TO 320 Practica de specialitate S
- - - - 60* - - - - 75 C 3

TO 321 Medologia adaptarii mediului S

16
TO 322

Consilierea carierei la persoanele cu nevoi 
speciale

c
2 1 - - 3 42 28 5 33 75 C 3

TO 323 Dezvoltare personală C

TOTAL 12 10 - 2 24 336 196 93 289 750
4E
4C

30
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   TOTAL PE AN UNIVERSITAR Parcurs obligatoriu 672 448 255 703 1500
9E
6C

60

IX. BILANT GENERAL

Categorii de discipline
Numar de
discipline

Numar de ore STANDARDE 
ARACISAbs. %

1

Discipline fundamentale 10 532 25,24 25-30%

Discipline de specialitate 28 1376 64,90 60-70%

Discipline complementare 6 210 9,96 5-10%

Total 44 2108 100% -

2

Discipline obligatorii 31 1542 73,15 70-80%

Discipline opţionale 13 566 26,85 20-30%

Total -

DECAN,         DIRECTOR DE DEPARTAMENT,
Conf. univ.dr. Ioan Gânfălean Lector.univ.dr. Talpaş Petronela Maria
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