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PLAN DE INVATAMANT

|. DESCRIEREA SINTETICA A PROGRAMULUI DE STUDII

Domeniul: PSIHOLOGIE

Specializarea: TERAPIE OCUPATIONALA

Titlul absolventului: LICENTIAT iN TERAPIE OCUPATIONALA

Durata studiilor: 3 ani (6 semestre)

Forma de invatamant: Z|

Finalizarea studiilor: Examen de licenta

Calificari/oportunitati:Terapeut ocupational in organizatii/institutii,
Acces in ciclurile de masterat in Psihologie

Valabil incepand cu anul universitar 2015-2016

Il. COMPETENTE VIZATE DE PROGRAMUL DE STUDII

COMPETENTE PROFESIONALE

C1. Operarea cu concepte fundamentale in domeniul psihologiei

C2. Proiectarea demersului de cercetare in domeniul psihologiei

C3. Identificarea si evaluarea nevoilor ocupationale ale clientului si a situatiilor
problematice

C4. Managementul si promovarea terapiei ocupationale

C5. Proiectarea si realizarea interventiilor de terapie ocupationala

C6 Relationarea si comunicarea interpersonala specifice terapiei ocupationale

COMPETENTE TRANSVERSALE

CT1 Executarea responsabila a sarcinilor profesionale prin folosirea cunostiintelor si
intelegerea sensului si relatiei dintre functie vs. disabilitate, mediu si sanatate.

CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere
ierarhice.

CT3 Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor
profesionale la dinamica contextului social.

lIl.CERINTE PENTRU OBTINEREA DIPLOMEI DE LICEN'!'/:\

1. Numar de credite la disciplinele obligatorii: 137

2. Numar de credite la disciplinele optionale: 43

3. Numarul de credite pentru examenul de finalizare a studiilor: 20
4. Numar de credite la limba moderna: 5



IV. STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI (in numar de saptamani)

ANI DE Qgg\g;écg Sesiuni de examene Vacante
STUDIU :
Sem. | | Sem. Il |[larna|Vara|Toamna| larna |Intersemestriala| Vara
I 14 14 3 3 2 3 1 9
Il 14 14 3 3 2 3 1 9
1 14 12 3 3 1 3 1 -
TOTAL 42 40 9 9 5 9 3 18
* Sesiune restante
V. NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA (parcursul obligatoriu de studii)
ANI DE Semestrul | Semestrul Il
STUDIU cC|s|L|P|TOTAL|C|S|L|P| TOTAL
I 12 | 12 - - 24 12 112 | - - 24
Il 12 | 10 - 2 24 12 | 10 | - 2 24
M 12 | 10 - 2 24 12 110 | - 2 24
TOTAL 36 | 32 - 4 72 36 | 32 | - 4 72
VI. MODUL DE ALEGERE A DISCIPLINELOR OPTIONALE
Disciplinele’ .
Nr. crt. din pachetul optional Anul [Semestrul| Nr. credite
1. TO207,208 Il I 3
2. TO 209,210 Il I 2
3. TO215,216 Il Il 3
4. TO 217,218, Il Il 4
5. TO 219,220 Il Il 4
6. TO 305,306 1 I 5
7. TO 307,308 1 I 3
8. TO 309, TO 310 1] I 3
9. TO 314,TO 315 1 Il 4
10. TO 316,317 1 Il 2
1. TO 318,319 1 Il 4
12. TO 320,321 1 Il 3
13. TO 322,T0323 0 Il 3

' Disciplinele se desemneaza prin coduri.




Vil. CONDITII DE PROMOVARE

Nr. de credite minim la Nr. de. gred|te Discipline cu promovabilitate
ANI disciplinele de specialitate minim -~ obligatorie
la alte discipline
. .. . o Nr. Discipline Pachete
1
Obligatorii | Optionale [ TOTAL | Discipline credite| obligatorii optionale?
I 60 - 60 - - TO101-120
TO 201-206 7,8,13,
! a4 16 60 ) ~ | TO211-214 14,15
TO 301-304 5,6,7
Il 27 - - T
33 60 TO311-314 |12,13,14,15,16
TOTAL 137 43 180 - - 32 13

' Se trec codurile disciplinelor.
2 Se trece numarul de ordine al pachetului optional

VIl. EXAMENUL DE LICENTA

1. Perioada de intocmire a lucrarii de licenta: semestrele 5 -6
2. Perioada de definitivare a lucrarii de licenta: 2ore/saptaméana din semestrul 6
3. Perioada de sustinere a examenului de licenta: iulie, februarie
4. Sustinerea probei de evaluare a cunostintelor fundamentale si de specialitate: 10
credite
5. Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta: 10 credite
TOTAL : 20 credite



ANU

LI

Numar de ore de activitati de invatare
Activitdti colective
Forme de activ. ACtIVlté[l individuale o
2 [ didacticd 2| s| &
= = T = &8 < [}
€ | 8 5 = g s| 8 5 3 °
N DISCIPLINE 2 5 s | S| 2|z sl g| B
= =] = — =3 D D S a <% P >
3 3 5| 8l o 8 o | @ e o 1= 1S
8 Flegl sl B § g < 51 g 3 S S 2
IS S < o —_ » = [
I e f| gls|E |
£l 8"
£
1 2 3 4 5 6 7 9 10 11 12 13 14 15 16
SEMESTRUL 1
DISCIPLINE OBLIGATORII
01 TO 101 Fundamentele psihologiei F 1l 2 1 - 3 42 56 27 83 125 E 5
Fundamentele teoretice,modele si cadre de
02 70 102 referintd ale stiintelor ocupationale Fl12]°2 i 4 5 42 2 69 125 E 5
03 TO 103 Anatomie si biomecanica Fl2]2 - 4 56 42 24 69 125 E 5
04 TO 104 Metodologia cercetdrii sociale si ocupationale Fl] 2 1 - 3 42 56 27 83 125 E 5
05 TO 105 Fiziopatologie F 2 2 - 4 56 42 24 69 125 C 5
06 TO 106 Psihopatologie aplicata in TO S| 2] 2 - 4 56 14 5 19 75 C 3
07 TO 107 Educatie fizica cl-1@f - (2) 28 - - 28 Ve | (2)
TO 108 Limba engleza
08 T0109 Limba francez& cl-12]1- 2 8 | 14| 8| 2|58 |c| 2
TO110 Limba germana
4E
TOTAL 12 [ 12 | - 24 336 | 266 | 135 | 414 750 3C 30
1V*~k
SEMESTRUL 2
DISCIPLINE OBLIGATORII
09 TO 11 Psihologie sociald aplicata in terapie ocupationald | S | 2 | 1 - 3 42 42 16 58 100 C 4
10 TO 112 Fiziologie Fl2]2] - 4 56 28 16 44 100 E 4
1 TO 113 Psihologia dezvolarii umane Fl2]2 - 4 56 28 16 44 100 E 4
12 TO 114 Bazele evaludrii in psihologie si TO S| 2|1 - 3 42 56 27 83 125 E 5
13 TO 115 Ocupatie si performanta umana Fl2]2 - 4 56 42 24 69 125 E 5
14 TO 116 Bazele generale ale Kinetoterapiei Fl2]|2] - 4 56 | 42 | 24 | 69 125 E 5
16 To 17 Educatie fizica - 1@ - 03] 28 - - 28 vee | (2)
TO118 Limba engleza
17 TO119 Limba francezd c|l-12]- 2 28 [ 28| 19|47 | 15]|cC 3
TO120 Limba german&
[TOTAL 5E
12 |12 | - 24 336 | 266 | 142 | 414 | 750 | 2C 30
1V**
9E
TOTAL PE AN UNIVERSITAR Parcurs obligatoriu 672 532 | 277 | 828 | 1500 | 5C 60
ZV**

** Orele si creditele de la educatie fizica nu intra in calculul total




ANUL Il

Numdr de ore de activitdii de invatare
Activitati colective
Forme de activ. ACtiVitéﬂ individuale o
2 3 didactic . = g 2
| 5 = s | 2 ez e | g| S
8 g S g B3| 3|8 s | o g
T 2 DISCIPLINE 2 5 e | El 2| ¢z G I
¥ 2 o =1 = =l s 3 © =] ht
| 3 3 =| 8| 8 & al & | & o ef €
g 2 ol S g qd @ @ el o % o £ %
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°l gl ]l & = g 3|1 8|8 2
P13 el f| gls|s | F
(72}
sl 8|7
£
1 2 3 4156 |7]|8 9 10 1] 12 13 14 15 | 16
SEMESTRUL 1
DISCIPLINE OBLIGATORII
01| TO201 Psihologia personalitatii Fl2]2 - 4 56 | 42 | 27| 69 | 125 | E 5
02| TO202 | Operare pe caluculator C 2 - 2 28 [ 28 | 19 | 47 7% | C 3
03[ TO 203 Terapie ocupationala in sdndtate mentala S|2]1 - 3 42 | 42 | 16 | 58 | 100 | E 4
Terapia ocupationala pentru persoanele cu
041 10204 | dizabilta s|2]2 - | 4 | 56 |42 |27 |69 |15]|E]| 5
05| TO 205 Aplicatii ale To In comunitate (servicii sociale) | S | 2 | 1 - 3 42 | 42 | 16 | 58 | 100 | E 4
06| TO 206 Terapia ocupationald in mediul scolar S|12]1 - 3 42 | 42 | 16 | 58 | 100 | C 4
DISCIPLINE OPTIONALE
TO 207 Psihologia muncii S
07|  TO208 | Elemente de inginerie aplicatd in echipamente s |? 1 - 3 |42 (285|387 |C 3
adaptate si tehnologie asistiva
T0O209 Practica de specialitate S
08 2 2 28 14 8 22 50 C 2
TO210 Protezare, ortozare c
IroTAL 1210 - |2 | 2 | 336 280|134 | 414 | 750 | 3% | 30
SEMESTRUL 2
DISCIPLINE OBLIGATORII
ol To211 Teraplfa ocupationald pentru persoanele cu s|alo i 4 56 | 28 | 16 | 24 | 100 | E 4
tulburdri pervasive de invatare
10 TO 212 Dinamica si metodele de grup S|12]2 - 4 5 | 42 | 27| 69 | 125 | E 5
11| TO213 Palitici de incluziune sociala S|2]2 - 4 56 | 28 | 16 | 44 | 100 | E 4
12 TO214 Elemente de terapie logopedica S|12]1 2 5 70 | 56 | 24| 80 | 150 | C 6
DISCIPLINE OPTIONALE
TO 215 Practica compacta de specialitate Il S
13| 10216 Elemente din activitatilor mestesugaresti s - | 60 ) ) ) ) 5 C 3
pentru practica TO
TO217 Statistica sociala
14 . . 2|1 - | 3 | 4 (42 |16] 58 10| E| 4
TO218 Proiectare asistata pe calculator C
70219 Terapie ocupaglqnala si politici pentru s
15 persoane varstnice 2|2 -| 4 | 56 (28|16 | 44 | 100 | E | 4
T0220 TO in cadrul serviciilor la domiciliu S
[FOTAL 12(10| - |2 | 24 | 33 20| 15|33 | 750 | 3 | 30
TOTAL PE AN UNIVERSITAR Parcurs obligatoriu 672 | 504 | 249 | 753 | 1500 25 60

* Se efectueaza comasat la finalul semestrului Il (trei saptdmani)




Anul III

Numar de ore de activitati de invatare
Activitati colective o
- Activitati
Forme de activ. individuale I
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SEMESTRUL 1
DISCIPLINE OBLIGATORII
01| TO301 Managementul serviciilor de TO sl21] - - 3 | 42| 42 16 58 | 100 | E 4
||02 TO 302 | Etica si deotologie in TO slal2] -1 - | 4 |56|a2 27|60 |125|E]5
lo3| 10303 | EvaluareinTo s|2|2|-| - | a|56|42|27]|60|125|E]|5
04| TO 304 | Terapie ocupationala in serviciile de sanatate(S| 2 [ 2 | - - 4 | 56| 42 27 69 [125| E 5
DISCIPLINE OPTIONALE
Terapie ocupationala pentru copiii strazii,
TO 305 abuzati si abandonati S
05 T — r I“’ : 212 - - 4 |56 | 42 27 | 69 (125 | E 5
erapie ocupationala pentru
T0306 copii/adolescenti din institutiile de ocrotire S
TO 307 | Tehnici de negogiere si rezolvare a c
06 conflictelor 201 -| - 3 |42|14 |19 |33 |75|C| 3
TO 308 | Psihologia cuplului si familiei C
TO309 | Practica de specialitate S
07 Ergonomie si abilitati practice pentru N 2 2 |28 28 19 47 7% [ C 3
TO 310 ; ) : S
adaptarea instrumentelor si echipamentelor
[TOTAL 12(10] - 2 24 (336|252 | 162 | 414 | 750 g(E: 30
SEMESTRUL 2
DISCIPLINE OBLIGATORII
08| TO 311 | Psihologia clinica S[2]2]| - - 4 | 56 | 28 16 | 44 | 100 | E | 4
PD9| TO 312 | Terapia ocupationald in pediatrie S|{2|2]| - - 4 56| 28 16 | 44 | 100 | E 4
10| TO 313 | Tehnici de comunicare S|21] - 2 5 [ 70 [ 56 24 | 80 [150| E | 6
DISCIPLINE OPTIONALE
| TO314 aﬁ%aigtérir_iirzle mediului fizic Tn activitéti de s
9 - - - — 212 - - 4 | 56| 28 16 | 44 |100| E | 4
TO 315 Baz.ele teqretlgg Si praptlce pentru adaptari s
arhitectonice si industriale
13| TO316 | Elaborare lucrare licenta S
-1 -] - - 20% | - - - - 50 | C | 2
TO 317 | TO la copii/adulti cu afectiuni cronice S
TO 318 | Terapia ocupationala in activitati de timp liber| S
14 TO 319 Terapie ocupationala pentru persoane s 2(2f - - 4 56 | 28 16 44 1100 C 4
private de libertate sau aflate in probatiune
15[ TO 320 | Practica de specialitate S
- — — -1 -] - - 60* | - - - - 7| C 3
TO 321 | Medologia adaptarii mediului S
16 TO 322 Cons_ilierea carierei la persoanele cu nevoi c
speciale 2(1] - - 3 | 42| 28 5 331 75| C| 3
TO 323 | Dezvoltare personala C
TOTAL 1210 - | 2 |24 (336|196 | 93 | 289 | 750 | 5C | 30




TOTAL PE AN UNIVERSITAR Parcurs obligatoriu (1672 | 448 | 255 | 703 11500l 2° |l 60
IX. BILANT GENERAL
c + de discinli Numar de Numar de ore STANDARDE

ategorn de discipline discipline Abs, " ARACIS
Discipline fundamentale 10 532 25,24 25-30%
Discipline de specialitate 28 1376 64,90 60-70%
Discipline complementare 6 210 9,96 5-10%
Total 44 2108 100% -
Discipline obligatorii 31 1542 73,15 70-80%
Discipline optionale 13 566 26,85 20-30%
Total -

DECAN, DIRECTOR DE DEPARTAMENT,

Conf. univ.dr. loan Ganfalean

Lector.univ.dr. Talpas Petronela Maria
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