MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE
UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA IULIA
FACULTATEA DE DREPT $I STIINTE SOCIALE

VALABIL INCEPAND CU ANUL UNIVERSITAR 2018/2019

RECTOR,
Prof.univ.dr. VALER DANIEL B
’

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

Domeniul de licenta: EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Specializarea: EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

Titlul absolventului: LICENTIAT iN EDUCATIE FIZICA S$I SPORT
Durata studiilor: 6 SEMESTRE /3 ANI

Forma de invé{mant: CU FRECVENTA

Finalizarea studiilor: EXAMEN DE LICENTA

CONDITII PENTRU ABSOLVIREA STUDIILOR

1. Numdr de credite la disciplinele obligatorii: 170

2. Numir de credite la disciplinele optionale: 10

3. Numdr de credite la examenul de licenta: 10
EXAMENUL DE LICENTA:

Perioada de elaborare a lucrérii de licenta: Semestrele 5 -6

Perioada de definitivare a lucrérii de licenta: 2 siptimaéni / semestrul 6

Prima sesiune a examenului de licenta: iulie - septembrie

Numir de credite la examenul de licenti:

- evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate 5 credite

- sustinerea lucrérii de licenta: 5 credite
TOTAL 10 credite

STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI

(in numar de séptaméni)

Tabel nr. 1
Ani de Activitati didactice Sesiuni de examene Practici Vacante
studiu Sem. I Sem. IL lIarnd | Vard Toamni Tarna Primavara* Vari
1 14 14 3 3 2 1+1 3 1 10
1T 14 14 3 3 2 1+1 3 1 10
I 14 12 3 3 1 1+1 3 1 -
TOTAL 42 40 9 9 5 6 9 3 20
* 1 saptdména intre semestre
NUMARUL ORELOR PE SAPTAMANA
Tabel nr. 2
; . Semestrul I Semestrul 11
Ani de studiu ¢ 1 s T P TOTAL C S L P TOTAL
1 8 4 8 4 24 9 4 7 4 24
11 11 4 9 4 28 11 4 7 4 26
111 10 2 11 4 27 2 10 4 26




OBIECTIVE SI COMPETENTE

[ OBIECTIVELE PRINCIPALE ALE PROGRAMULUI |

Obiectivul general al programului de studii constd in formarea initiald si perfectionarea
specialigtilor din Educatie Fizica si Sport pentru a face fatd in sistemul de invitimant, sport de
performantd, management sportiv precum si in activitdti de timp liber, activititi fizice si sport
adaptat.

Programul de studiu ,,Educatie fizicd si sportivd”, are misiune didactica, de a forma
specialisti in educatie fizicd si sportiva scolard , precum si in alte directii ale motricititii umane
formale i non — formale.

Obiectivele si profilul de competente dezvoltat in concordanti cu nevoile identificate pe piata
muncii §i cu cadrul national al calificarilor sunt prezentate sintetic mai jos si detaliat in fisele
disciplinelor din planul de invatimaént.

Obiectivele educationale, formulate din perspectiva cadrului didactic si rezultate prin
operationalizarea competentelor de formare, structurate pe cele trei dimensiuni, sunt:

1.Obiective cognitive:

» sd cunoascd aparatul notional specific domeniului educatie fizica si sport;

» s cunoascd implicatiile biologice si sociale ale practicérii activititilor de educatie fizica si
sportivi;

» s# cunoascd sistemul de mijloace cu care se opereaza in activitafile de educatie fizica si
sportivé; sd cunoascd componentele procesului instructiv-educativ de educatie fizica si sportiva,

» si cunoascd cele mai importante teorii despre invitarea / educarea motrica;

» si cunoascé formele de organizare, programare — planificare, evidentd i evaluare a

activititilor de educatie fizica si sportiva.

2.0biective aplicativ-practice (instrumental-operationale):
» si fie capabil de a analiza inter-disciplinar diferitele forme de manifestare ale motricitatii
umane;
» si aibd capacitatea de a se exprima motric la un nivel compatibil cu cerintele profesionale
ulterioare §i de a constientiza parametrii de migcare si efort realizati;
» si dobandeasca capacitatea de a corela diversitatea cunostintelor dobédndite pe parcursul
traseului de studii;
» si fie capabil de a identifica si utiliza noi surse de informatie necesare pentru rezolvarea
unor probleme noi;
» si fie capabil de a aplica creativ cunostintele dobandite in facultate, in situatii profesionale
diverse;
» s aibd capacitatea de a-si organiza eficient activitatea profesionala.

3.Obiective pentru formarea competentelor de comunicare si relationare:

» si dobéndeasc abilitatea de a comunica eficient, utilizand o terminologie specifici si
adecvati nivelului de pregitire al subiectilor angrenati intr-o gama variaté de activitafi de
educatie fizica si sportivi;

» si fie capabil de a utiliza moduri si stiluri de comunicare motricé / amotrica adecvate
situatiilor specifice;

» si dobAndeasci o atitudine flexibila si adaptabild la munca de echipa.

A




COMPETENTE PROFESIONALE |

C1 Proiectarea modulard (Educatie fizicd si sportivd, Sport si performantd motrica,
Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
orientare interdisciplinara.

C2 Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i invétare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva, Sport si performantd motricd, Kinetoterapie si
motricitate speciald).

C3 Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fa{d de practicarea independenta
a exercitiului fizic.

C4 Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive,
pe grupe de varsta.

C5 Evaluarea nivelului de pregitire a practicantilor activitétilor de educatie fizica si sport .

C6 Utilizarea elementelor de management i marketing specifice domeniului.

COMPETENTE TRANSVERSALE |

CT1 Organizarea de activititi de educatie fizici si sportive pentru persoane de diferite varste
si niveluri de pregétire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionali.

CT2 Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfasurarea activitétilor sportive.

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala.



MINISTERUL EDUCATIEI NATIONALE

UNIVERSITATEA ,,1 DECEMBRIE 1918” DIN ALBA TULIA

FACULTATEA DE DREPT $I STIINTE SOCIALE

DEPARTAMENTUL PENTRU PREGATIREA PERSONALULUI DIDACTIC

pentru programul de studii psihopedagogice de 30 de credite
Nivelul I (initial) de certificare pentru profesia didactici

- monospecializare -

Valabil incepand cu anul universitar 2018-2019*

Perioada de [[Numir de
studiu a ore pe Total ore
disciplinei  [s&ptdaméni Numar
oy PR Forme de
Discipline de invi{admant =| v g de
] glo & evaluare edit
g | g EE|c|afc| A [T o
[ E g = =
i <| »w|Z%8
0 1 2 13 4 D 6 7 8 9 10 11
Curriculum-nucleu
Discipline de pregiitire psihopedagogici fundamentali (obligatorii)
1 | Psihologia educatiei Iy 1] 14 212 28 | 28 | 56 E 5
Pedagogie I:
2 - Fundamentele pedagogiei Ll 2] 14 2|2 |28 |28 | 56 E 5
- Teoria $i metodologia curriculum-ului
Pedagogie 11:
3 - Teoria si metodologia instruirii Im) 3| 14 2|12 |28 |28 |56 E 5
- Teoria $i metodologia evaludrii
4 | Managementul clasei de elevi 1| 6| 14 L 14 | 14 | 28 E 3
Discipline de pregitire didactica si practici de specialitate (obligatorii)
5 | Didactica specialititii 1) 4| 14 2 2 E28 [ 28 | 56 E 5
Instruire asistatd de calculator Iy 5| 14 Td 14 14 | 28 C 2
7 Practl‘ca pe:dagogllcé in t.nvipaméntul ml sl 1a -3 ) 0 | a C 3
preuniversitar obligatoriu (1)
8 Practl'cﬁ pe-dagog:_cé in :_nvz't;émamu] ml el 12 s ) 36 | 36 C 5
preuniversitar obligatoriu (II)
TOTAL - Nivelul I - | - - - | - || 140 | 218 | 358 5E+3C 30
| Examen de absolvire: Nivelul I wlig] 2 ~1-0 <« 1~ = E 5

C = Cursuri, A = Activitéti aplicative (seminarii, laboratoare, practici)

Precizéri:

1. Numdrul de siptimani i, respectiv, numarul de ore pentru practica pedagogica rezulti din faptul ca, potrivit
standardelor actuale, ultimul semestru al studiilor universitare este de 10-12 séptamaéni.
2. Perioada de 2 siptdméni pentru examenul de absolvire este alocatd pentru finalizarea portofoliului didactic.

3. Seaplica si In cazul studiilor universitare de licentd cu durata 4/5/6 ani.

4. Planul de invitimant este aprobat prin OMEN nr. 3850 / 2.05.2017. Anexa nr. 2a.

MIHAELA MIRUNA

DIRECTOR DE DEPARTAMENT
CONF. UNIV. DR. TODOR I0ANA CRISTINA

y



Anul I

20182019
Numir de ore de activititi de invifare
g g Activitai colective ol E g
£ £ -
B 3 & Forme de activ. didactica :g % 3 =
o DISCIPLINE 3 g & A
-] [*y = 5
ad E g g 2 |z8|5¢ E| 8| ¢
g B s8| 43 2l 2 |BE g g|2El S| E| 5
(1 = 5 g E 8 .%g 2| g E BloE|8[E|<2]|%
S|°E SE [3]| & |s 1k 10
& =&
1 2 3 Ll eln 8 o lw ||| ]wu]lis]is
SEMESTRUL 1
Discipline obligatorii
1 ’fgls Anatomie funcfional vizkal- : slss|a]lz]lel|ns|e]s
2 | B | Limba straina 1 el =1421]= 2 |||l w]|la]ls]|c]|s
EFS Teoria i practica in sporturile ) .
Al e honed L2 2 alss|lelaleo|n]|e]ls
4 ';"gf Bazele generale ale atletismulii | F | 2 | - | 2 : 4 |s6|a]|27|e |12s|E]S
s | Sos | Gimnastica de baza glal |2 . 4 |s6|a2]|27 )60 |12s|E]S
EFS Aplicatii  practice  discipline . g ) )
6 | 3% | L 4 4| 56| aa 44 [100|ve | 4
7| B | sen o] =13 : 2|28 | lals]|c|s
Total parcurs obligatoriu de studiu 8| 4]s 4 24 | 336 | 254 | 160 | 414 | 750 30
DISCIPLINE OPTIONALE
Total parcurs optional de studiu
TOTAL 8| 4|8 4 24 | 336 | 254 | 160 | 414 | 750 30
SEMESTRUL
Discipline obligatorii
8 | g | Fizologie Lhalal - : 4 [s6| 28|41 |60 |is|E]|S
9 %:g Limba stréiné I1 c 2 | - . 2|l ]la]ls|c]s
10 | T15 | Teoriasi practica atetismuti | L | 2 2 : 4 |se]2s]| 4|60 is| k]S
EFS Teoria si practica in ramuri ale
W1 u1 | gimnasticii Gartisticagiritmics) | “ | 2 | * ] 2 a ol et R RS L RS
Gk A aaraakd PITIELE. . 4 [s6| 28|41 |60 |[12s|E]S
13 fﬁs Psihopedagogie gtal-]1 3 2| |ua|laslalns]cls
EFS Aplicafii  practice discipline ) ;

G e e 4 4| s6| a4 44 |1wo|ve| 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 9 4 7 4 24 | 336 | 198 | 216 | 414 | 750 30
DISCIPLINE OPTIONALE

| |
Total parcurs opfional de studiu
TOTAL 9o | al7 4 24 | 336 | 198 | 216 | 414 | 750 30



Anul II

2019- 2020
Numir de ore de activitifi de invigare
.a 5 e E|E|z2
8 B ctivititi colective Activitai g 3 '§
= = shont g
5_ _g DISCIPLINE é Forme de activ. didactica S 2 g L]
£l 3 = 282 B3T3 AEIE
g B Els8| 23 |55[5E|FE|E E 28| E|E| 5
2[FE &R S IHHEIE
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16
SEMESTRUL 3
Discipline obligatorii
EFS Teoria §i metodica educatiei
1 1ot fizios i & ui F 2 2 - - 4 56 24 20 44 | 100 | E 4
EFS Teoria si practica in sporturile " }
2 102 de combat (judo) L 2 2 4 56 24 20 44 1100 | C 4
EFS Fundamentele sgtiinfifice ale
3 1103 | jocurilor sportive: volei B B 4 X il el Bl Bl Bl Bl B0 K
EFS Fundamentele stiintifice ale
- 1104 i i o Doiaiet F 2 - 2 - 4 56 24 20 44 | 100 | E 4
EFS Teoria §i practica in sporturi de )
5 1105 expresie (dans sportiv) 1 - 2 3 42 26 32 58 | 100 | E 4
EFS Teoria §i practica in alte ramuri
6 1106 sportive (enis de masd) L 1 - 2 - 3 42 26 32 58 [100] E 4
EFS Stagiu de practicd in baze de
7 1107 4 t S - - - 4 4 56 19 19 y £ 0 0
Total parcurs obligatoriu de studiu 10|48 4 26 | 364 | 167 | 144 | 311 | 675 27
DISCIPLINE OPTIONALE
III%:SS 1 Management aplicat in EFS
g EFS C 1 - 1 - & 28 27 20 47 75 C 3
1082 ,;(Ema si deontologie in EFS
Total parcurs optional de studiu 1 1 2 28 27 20 47 75 C 3
TOTAL 1mn|4ajo 4 28 | 392 | 194 | 164 | 358 | 750 30
SEMESTRUL 4
Discipline obligatorii
o | 55 | Activitati motrice de timptiber | 5 | 2 [ - | 2 : a|s6 42|27 |60 |125| €]
10 | H5 | Kinesiologie glafz]- ; a|se|4a|27|60 |125s|E]|s
EFS Fundamentele stiinfifice ale
11 11 jocurilor sportive: fotbal F 2 - 2 4 56 24 20 4 | 100 | E 4
EFS Fundamentele stiinfifice ale 3
121 ‘m2 | jocurilor sportive: handbal e & 2 ol Bl B B R
] 1 | Peskyscsemsonl g 1 s (2| - ’ 4 |s6| 4|27 |6 [125|E]S
113 ajutor
EFS Stagiu de practicd in activitifi de ) .
14 114 ¥ S - - 4 4 56 44 44 (100 | VP | 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 0] 4] 6 4 24 | 336 | 218 | 121 | 339 | 675 27
DISCIPLINE OPTIONALE
I?IF 5S 1 xTehnici de supravietuire
15 EFS S 1 - 1 2 28 27 20 47 75 C 3
1152 Tehnici de autoapérare
Total parcurs optional de studiu 1 1 0 Zi) 28 | 27 12000 4795 1. C 13
TOTAL 11 4 7 4 26 | 364 | 245 | 141 | 386 | 750 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
16 | e | Beachevoley 6]« |=]|2 : 2|28 4] 8| 22|s0]|v]:2
17 | 1S | Fotbal tenis el -1-12 : 2|21 8 |2]s]|v]:2
Total parcurs facultativ de studiu 00| 4 0 4 | 56| 28|16 | 44 |100) 0 | 4




Anul IT1

2020-2021
Numdr de ore de activitafi de invatare
I 3 Activitafi colective Activig g é é
o B =) p B individuale 8 z
z % DISCIPLINE E Forme de activ. didactica g % g 3 ﬁ
4 = — s © Q
4 B 5 lsgl 33 5| & EE gg LE| S| E|E
] = § E '§ E gnlg 3 E_ 58 § g -é E 3 2 | &
2 13 5| 8 |=¢8 =
1 2 3 L) 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 | 16
Discipline obligatorii
EFS Metodica predérii baschetului in
1 o1 scoald S 2 - 2 4 56 42 27 69 125 E 5
EFS Metodica predirii handbalului in
2 1102 15 S 2 - 2 - 4 56 42 27 69 | 125 | E S
EFS Metodica predarii gimnasticii in
3 1103 scoald S 2 - 2 4 56 42 27 62 |125 ] E 5
EFS Evaluare motricd si
4 11104 St tals E 1 2 - - 3 42 22 11 33 75 C 3
EFS Practica si metodica activitatilor
5 11105 motrice pe de S 2 - 2 - 4 56 24 20 4 | 100 | E 4
EFS Stagiu de practicd in unitdfi de
6 11106 invatAmant S - - - 4 4 56 19 - 19 75 FVPy 3
EFS -

1) . o7 Fitness S 1 - 2 - 3 42 22 11 33 75 (% 3
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 2|10 4 26 | 364 | 213 | 123 | 336 (700 | o | 28
DISCIPLINE OPTIONALE

EFS Istoria educatiei fizice si
111081 lui
g [~IESL wporteln glil-]a : 2|28l nzlw|2]s0|c]|:2
EFS | Comunicare ta EFS
111082
Total parcurs opfional de studin 110 |1 0 dlajizlwilnlsn 2
TOTAL n|z2|n 4 28 | 302 | 225 | 133 | 358 | 750 30
SEMESTRUL 6
Discipline obligatorii
EFS Metodica predirii fotbalului in
9 1109 scoald S 2 - 2 - = 48 50 27 71 125 | E 5
EFS Metodica preddrii voleiului in
10 M0 scoali S 2 - 2 - 4 48 50 27 77 11251 B 5
EFS Metodica predarii atletismului in
11 1 soell S 2 - 2 - 4 48 50 27 71 1125 | B 5
12| S | Expresic corporala sicuritmie | s | 1| - [ 2 . 3lss| 2|17 |30]|15]c|s
13 1!12:7183 Activitfi motrice adaptate AEIT R E 4 a8 | 27| 25| 52 w00 E]| 4
EFS Stagiu de pregitire si elaborare a
1 mi4 | wcrarii de licent o b i : o kad B o | il e
15| s | Metode de cercetare in EFS cli1]z2]- . 3|36 |32)32)]6 |10 E] 4
Total parcurs obligatoriu de studiu 10| 2 |10 4 26 | 312 | 233 | 155 | 3838 | 700 28
DISCIPLINE OPTIONALE
EFS Gimnastica aerobici de
11161 | intrefinere
a = 4
16 EFS Uil softui specializate 1o S 2 2 2 14 12 26 50 C 2
111162 FS
Total parcurs optional de studiu 0 0] 2 0 2124 | 14]12 ]2 S| o 2
TOTAL 10 2 12 4 28 | 336 | 247 | 167 | 414 | 750 | © | 30




BILANT GENERAL

Nr. CATEGORII DE DISCIPLINE Cod Nr. de Nr. de ore Standard
crt. disciplind | discipline ARACIS %
Absolut | % min max
1. | DISCIPLINE OBLIGATORII DO 41 2048 | 92,58 - -
2. | DISCIPLINE OPTIONALE Opt 4 108 | 4,88 . .
3. | DISCIPLINE FACULTATIVE Fac 2 56 2,53 - -
TOTAL 47 2212 100
1. | DISCIPLINE FUNDAMENTALE DF 10 532 25,65 20 25
2. | DISCIPLINE IN DOMENIUL LICENTEI DL 13 678 32,69 30 35
3. | DISCIPLINE DE SPECIALITATE DS 15 692 33,36 30 35
4. | DISCIPLINE COMPLEMENTARE DC 6 172 8,29 5 10
TOTAL 44 2074 100
Nr.crt. Forme de verificare Numir Standard ARACIS
min max
1 Examen 27 - -
vl Colocviu 12 - -
3 Verificare pe parcurs 6 - -
TOTAL 45 36 42
Nr.crt. | Categorii de activitiiti Numir ore Standard ARACIS
didactice fizice/conventionale min max
1. Cursuri _ 820/ 1640 - %
Seminarii/Laboratoare/Activitati 1336 o -
practice/Stagii de pregitire
3. Pregitire individuala 2344 - -
TOTAL 4500

DECAN,

Conf. univ. dr. Tudg¢rascu Miruna

Director Departament Educatie Fizica si Sport,
Lect. univ. dr‘,\SIMQN SORIN




Q{ft

Prof. univ. d AZ
Valabil pentru Anul Il Educatie Fizicii si Sportivi, anul universit z
Numar de ore de activititi d . /
g - P 5 &
£ _ﬁ Activitdfi colective ACTWALCAT ﬁe/ é .g
g = k= Forme de activ. E | individuale g§15|8
_ 4 DISCIPLINE 2 didactica e | 8| 7T
z 3 3 8 § o AE1R
s HonmHHE
- =18 E 5 g_ 855 £ E 5E|8¢g ¢ £\
A |= A £ = °
g S |=%las 6
1 2 3 4 | 5|6 3|9 |20|x|a2]| k| H]15]16
¥ EIE~(-k —.‘—. = ;x' 3
Discipline obligatorii
1 | apgny | TexmEmendkasis ool | p 3 |2 | o | o J A |ss ]2 || e o] m]a
sportului
Teoria gi practica in sporturile de
2 | EFSHO2 | oot Gudo) 2 (- S ([ TS [ - |4 |56 )| 24 |20 |47100]|C |24
Fundamentele stiintifice ale
3 EFS 1103 jocarilor sportive: volei F 2 - 2 - A 56 24 20 44 | 100 | E ks
Fundamentele stiintifice ale
-4 EFS 1104 jocurilor sportive: baschet F 2 - 2 - 4 56 24 20 44 1100 | E 4
Teoria §i practica in sporturi de
5 EFS 1105 expresie (dans sportiv) L 1 - 2 - 3 42 26 32 58 [100 | E 4
Teoria §i practica in alte ramuri
6 EFS 1106 sportive (tenis de 5) L 1 - 2 - 3 42 26 32 58 (100 | E L)
Stagiu de practici in baze de
7 EFS 1107 S t S - - - 4 4 56 19 19 75 | VP | 3
Total pareurs obligatoriu de studiu 10 | 4 | 8 | 4 |26 |364]| 167 | 144 | 311 | 675 27
DISCIPLINE OPTIONALE
lf(r‘ss 1 Management aplicat in EFS
8 EFS C 1 - 1 2 28 27 20 47 75 c 3
11082 Etic si deontologie in EFS
Total parcurs opfional de studiu 1 1 2 | 212 | 0| |s €] 3
| TOTAL : 11| 4 | 9| 4 |28]392] 194 | 164 | 358 | 750 | 30
Discipline obligatorii
9 EFS 1109 | Activitdi motrice de timp liber S 2 - 2 - 4 56 42 27 69 | 125 | E 5
10 | EFSII0 | Kinesiologie F 2 2 - - 4 56 42 27 62 | 125 B 5
Fundamentele stiintifice ale
11 | EFSIIl1 jocurilor ive: fotbal F 2 - 2 4 56 24 20 44 | 100 | E 4
Fundamentele stiintifice ale
12 | EFS 112 jocurilor sportive: handbal F 2 - 2 4 56 24 20 100 | E 4
13 | EFS I3 fj‘l’l‘t‘o"f“’ o s sl s 2 lal=]s sl o |os]E] s
i | mespe (SRR Mk i de | ¢ | L ] L | L (4 |a ]| as 100 [ P | 4
turism
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 4 6 4 | 24 | 336 | 218 | 121 | 339 | 675 27
DISCIPLINE OPTIONALE
EFSII51 | Tehnici de supravietuire
15 g | - 1 g2 |2 |20 aF 5] €| 3
EFS1I152 | Tehnici de autoapérare
Total parcurs optional de studiu 1 1 0 2 28 27 20 471 75 . C 3
TOTAL 11 ] 7 4 26 | 364 | 245 | 141 | 386 | 750 30
DISCIPLINE FACULTATIVE
16 | EFS 1114 | Beach-voley 6 - - 2 - 2 28 14 8 22 50 | VP | 2
17 | EFS 1115 | Fotbal tenis c - - 2 - 2 28 14 8 22 50 | VP | 2
Total parcurs facultativ de studiu 0 0 4 0 4 | 56 | 28 16 44 (100 | O 4
DECAN, Director Departament Educatie Fizic# si Sport,
Conf. univ. dr. Tuflorascu Miruna Lect. univ. dr. Simon Sorin




Prof. u
Valabil pentru Anul III Educatie Fizici si Sportivi, anul unive

tq:\\'u\ Vf,: ; *

— e
S [ Armpea
Wi vV ANS
20 3

CTOR,
REAZ

Numdr de ore de activitag BRE Y Y,

E g Activititi colective AC?UC.A‘\ 2 g 2
el & £ [ Fomedeactiv. | E[ g | individuale §135|8
=1 & DISCIPLINE 3 didactica E gl
s —_ — . m £ )

a : O e §' § = ElS g ) E E

: f-s-sﬁ-%%%aazs-gs%%gaf

&) SRlsgE|l sl B |28 s5lo =
@ |= &l|& & g & | E ..EE [ g
1 2 3 glslseslzielelo] wl 2| s/|ia)]is]ie
Discipline obligatorii
EFS Metodica preddrii baschetului in
1 o1 | scoald glzlelal clzlsl&|2n] o lmla]s
EFS | Metodica predarii handbalului in
2 | mo2 | scoals Elzlslal=4lssl @] ]| e [135)E]| 3
EFS Metodica predarii gimnasticii in
3 | mos | sooet §lzlslal=1&|s]| 3]sl E]s
EFS Evaluare motricd §i
4 | mo4 | somatofunctionsla Llijazl-j=13|@|a|als|s|c]s
EFS Practica si metodica activitatilor
51 i | i menmote S|l z2]=)2]=]4|5)|2¢] 2 | a6 |100] %]«
EFS | Stagin de practich in unitafi de
6 | mos | mvatamant gl - =[] -] 4] #®|sld] -1 19 |25 |vw] s
EFS .
7| moy | Fitmess st a ] ~lal«|ala|lz]lalaslslels
Total parcurs obligatoriu de studiu 10| 2 |10| 4 |26|364|213)123 |33 |70 0 |28
DISCIPLINE OPTIONALE
l;:gs 1 Istoria educatiei fizice si sportului
8 claf|=]il«={zlm]2z2|w]e|m]chs
EFS Comunicare in EFS
111082 et i
Total parcurs opfional de studin 1 0 1 0|2 |2)12]10]|] 2| 2
TOTAL 1| 2 |11 | 4 |28 392225 133 | 358 [ 750 30
SEMESTRUL 6
Discipline obligatorii
9 I';:;Sg Metodica predirii fotbaluliitngcoats | s | 2 | - | 2 s |ag|so]| 27| |is] E]S
10 | 1 | Metodica predarii voleiuhiiinscoals | s [ 2 [ - [ 2 [ - | 44| 50|27 | 7 |u2s|E |5
EFS Metodica predarii atletismului  in
U1 i1 | scoatt Szl =12l <&l slaealmiiogle]s
12 | 515 | Bxpresic corporala i curitmic g 1] ~fa2tl-laslslallslislela
13 | S| Activitati motrice adaptate glzl| ]2 4 |a8 | 27|25 52]|100| €| 4
EFS Stagiu de pregitire §i elaborare a
14 1 ma | lucrérii de licenga o ) al Sl N R NN R 3 RV 2
15 [ % | Metode de cercetare in EFS elilz):-l-1sfsln|n]ealom]es]s
Total parcurs obligatoriu de studiu 10 | 2 | 10| 4 | 26312233 | 155 | 388 | 700 28
DISCIPLINE OPTIONALE
lgll:gl Gimnastica aerobici de intrefinere
16 o s « bl e o lol ) 2lslsnlels
162 Utilizare soft-uri specializate in EFS
Total parcurs optional de studiu 0 0 2 0 2 24 14 12 26 | 50 0 2
TOTAL 10| 2 | 12] 4 | 2833|247 | 167 | 414 | 750 0 | 30
DECAN, Director Departament Educatie Fizica si Sport,

Conf. univ. dr. Tudofascu Miruna

Lect. univ. dr. Simon Sorin

.

&




Grila 2.

Stabilirea corelatiilor dintre competentele profesionale si competentele transversale si ariile de continut, disciplinele de studiu §i creditele alocate

Competente profesionale Competente explicitate prin Arii de continut Discipline de studiu Credite
descriptori de nivel Pe Pe
disciplind | competenti
C1 Proiectarea modulari (Educatie fizica si Cl1.1 ldentiﬁcgfea lsi utilizarea Anatomie functionala 2/5 36
sportivi, Sport §i performantd motrica, conceptelar, teoniilor ¢ s modelelor Gimnastica de baza 3/5
Kinetoterapie §i motricitate speciald) si pn?'f'd .promctarea. st P lan!ﬁcarea i Bazele generale ale atletismului 2/5
planificarea continuturilor de bazi ale actlvltﬁtilt_a _de educatio ﬁz!ci 2 sport_. . Educatie pentru sandtate si prim | 2/5
domeniului cu orientare interdisciplinar. C1.2. Utitizres 'cu_nosnn;el_or privind : k e
evaluarea capacitdfilor psiho-somato- ajutor
functionale ale elevilor si ale Fiziologie 3/5
practicantilor de activitdfi de educatie Teoria §i practica atletismului 2/5
e e L Kinesiologie 3/5
TS i e Teor s e v e | 274
o E : " si sportului
privind activitdfile de proiectare si Teoria si T Tl
planificare a continuturilor specifice NBRGh Pa T 0 e Y 3/5
activitatilor de educatie fizica si sportive. Bl L (amstlca"sl = Sice)
C1.4 Analizarea cantitativa si calitativa Fundgmentele' stun;_:ﬁce ale | 2/4
si  interpretarea  documentelor de jocurilor sportive: VEle’_
planificare in unititile gcolare si in Fund?mentele. stiingifice  ale | 2/4
structurile sportive - lectii si activitafi de JOt?unlor sport_lve: baschet
educatie fizic si sportive. Psihopedagogie 1/3
C1.5 Elaborarea unor documente de Metodica predirii atletismului in | 2/5
planificare si evidentd potrivit didacticii gcoald
educatiei fizice §i sportive Metodica preddrii gimnasticii in | 2/5
scoald
Metodica predarii baschetului in | 1/5
gcoald
Metodica preddrii fotbalului in | 1/5
scoald
Metodica predarii handbalului in | 1/5
scoald
Metodica predarii voleiului in | 1/5
scoald
Metode de cercetare in EFS 1/4




C2 Organizarea curriculumului integrat i a C2.1 D‘lafinirea si utilizarea adecvatﬁi a Anatomie functionala 3/5 41
eyt ; S terminologiei din programele specifice : -
m:::c;lils::i;ien::st(g;lz:;i :nf‘{:‘?:;e’sic;p::;:'; activititilor de educatie fizica si Gimnasticé de bazi 2/5
Sport si performanti motrici, Kinetoterapie spo(;'t.ive specifice programului de Bazele‘genera]e ale atletism}uui. 3/5
si motricitate speciald). o : Educatie pentru sanatate si prim | 3/5
C2.1 Argumentarea, interpretarea, ajutor
cooperarea cu concepte Prwmd omul — Fiziologie /5
sistem bio-psiho-social hipercomplex si —— -
aplicarea metodologiei generale de 'Fundlamentele. gtiintifice  ale | 2/4
organizare §i desfagurare a procesului Jocurilor sportive: b?_'g(:]_let
instructiv. - educativ specific Fundamentele  gtiintifice  ale | 2/4
activitafilor de educatie fizicd si wc‘“:llm: sportl‘ve: vole.l :
sportiva. Teoria si practica atletismului 1/5
C2.3 Identificarea modelelor i Kinesiologie 2/5
implementarea lor in procesul de Teoria si metodica educatiei fizice | 2/4
predare-invatare pe baza definirii si si sportului
utilif.ﬁrii .principii]or_ de' 'bazr.é ale Teoria §i practica in ramuri ale | 2/5
lectiilor si conducerii activitatilor de |_gimnasticii (artistica si ritmica)
educatie fizicé si sportive. ) Teoria si practica in sporturile de | 2/4
C2.4 Conceperea, selectarea si combat (judo)
aplicarea unor _instrumentfe de.evaluare Fundamentele  stiinfifice  ale | 2/4
corelat_e cu cerm.tclle pe clc'lun/g.rad. de jocurilor sportive: handbal
pregitire  potrivit particularitatilor Fundamentele  stiintifice ale | 2/4
prafctlcgntllor_ activitdtilor de educatie jocurilor sportive: fotbal
fzlcs ol sparive. ; Metodica predirii atletismului in | 3/5
C2.5 Conceperea §i prezentarea unor scoald
sisfeme‘de mijloace specifice educa}tiei Metodica predari gimnasticii in | 3/5
fizice si sportive, programelor de timp scoald
llber. gl act;;rtlitatllor extracurriculare cu Metodica predari baschetalsi in | 1/5
specific sportiv. soonll
Metodica predarii fotbalului in | 1/5
scoald
Metodica predirii handbalului in | 2/5
scoald
Metodica predirii voleiului in | 1/5
scoald
C3 Evaluarea cregterii si dezvoltarii fizice si C3.l_ Identnficarea ' flemer}tt':lor Teoria si practica at!fm?mulul 1/5 25
a calititii motricitatii potrivit cerintelor/ ambientale specifice aplicarii tehnicilor Fundamentele stiintifice ale | 2/4

si a metodelor de diagnosticare stadialad

jocurilor sportive: handbal




obiectivelor specifice educatiei fizice si | (primari) a nivelului cresterii, dezvoltrii Fundamentele stiintifice  ale | 2/4
sportive, a atitudinii fafd de practicarea | si a calititii motricitatii activititilor de jocurilor sportive: fotbal
independenti a exercitiului fizic. educatie fizica i sport. Teoria §i practica in sporturile de | 1/4
C3.2  Selectarea si  introducerea combat (judo)
continuturilor specifice pe cicluri de Stagiu de practicd n activitafi de | 4/4
invatamant/grad de pregatire/servicii turism
sportive. Stagiu de practici in baze de | 3/3
(3.3 Folosirea feed-back-ului pentru | agrement
optimizarea setului de mijloace aplicat Teoria si practica in alte ramuri | 2/4
pentru evaluarea diagnostici stadiala. sportive (tenis de masa)
C3.4 Aplicarea tehnicilor si metodelor de Metode de cercetare in EFS 1/4
apreciere a rezultatelor evaludrii lectiilor : -
si activititilor de educatie fizicd si Evaluari; " lr;mtnci §i|2/3
sportive. soma;q nc;lo:a" baschetalnt T
C3.5 Elaborarea unui proiect de s]\;[:;;;ca preghess Deacieint I { 215
optlml-zare - de.sfésuriim moRvHARIOe Oy Metodica predarii fotbalului in | 2/5
educatie fizica §i sportive scoald
Metodica predérii handbalului in | 1/5
scoald
Metodica predarii voleiului in | 2/5
scoald
; : . C4.1 Utilizarea adecvati a conceptelor Teoria i practica in sporturile de | 5/5 29
€4 Deaceioron. §i demonitianca SuleOiolor | L © g oonere,  skilists,  potengial iarnd (schi alpin)
operationale specifice Educatiei fizice si | . P — - =T
sportive, pe grupe de virsts. biomotric gi de performanta. . Aplicatii  practice  discipline | 4/4
’ C4.2 Explicarea mecanismelor sportive de iarnd
motricitdtii generale §i a mijloacelor Teoria si practica in sporturi de | 5/5
educatiei fizice si sportului. apad (inot)
C4.3 Abordarea procesualad a motricitatii Aplicatii  practice  discipline | 4/4
specifice mijloacelor educatiei fizice si sportive de apd
sportive, prin folosirea legilor cresterii si Teoria si practica atletismului 1/5
dezvoltarii/perfectionarii fizice pentru Teoria si practica in sporturile de | 1/4
optimizarea capacitétii biomotrice. combat (judo)
C_4‘4 Utilizarea metodologiilor, tehl.nmlor Teoria §i practica in alte ramuri | 2/4
si procedeelor de formare / perfectionare : :
: : s iy sportive (tenis de masa)
a deprinderilor de utilizare a spatiului i Fiters 173
timpului in scop de relafionare in _ ; . ——
activitati specifice/ lectii i activitati de Practica si metodica activitiilor | 2/4
educatie fizica si sportive. motrice pe grupe‘c.le varsta o
C4.5 Formularea obiectivelor de instruire Metodica predarii baschetului in | 1/6

scoald




si de integrare sociald pe cicluri de Metodica predarii fotbalului in | 1/5
invitimant/nivel de vérstd si grad de scoald
pregdtire /activitati specific. Metodica predarii handbalului in | 1/5
scoald
Metodica predirii voleiului in | 1/5
scoald
C5 Evaluarea nivelului de pregitire a €3l ; Utilizarca_ in comux}icarea? sl ) e 2/5 17
practicantilor activititilor de educatie fizica i ofesionald a Pnnc:lplllor, regulll(?r 3 Activitd{i motrice adaptate 2/4
si sport . sistemelor specifice pentru aprecierea Expresie corporala i euritmie 33
nivelului stadial al dezvoltérii corporale
armonioase, a conditiei fizice si a Metode de cercetare in EFS 2/4
motricitagii. Stagiu de pregitire si elaborare a | 1/2
C5.2 Utilizarea metodelor proprii lucrérii de licentad
stiintelor inrudite pentru prelucrarea si Evaluare motricd si|1/3
interpretarea rezultatelor. somatofunctionali
C5.3 Aplicarea principiului Psihopedagogie 1/3
impartialitatii in apreciere gi a egalitatii Tehnici de supraviefuire 3/3
d'e sanse pemru preg%mrea si Yalonﬁcfarea Tehnici de autoaparare
ei Tn activitatile specifice si viata sociala. Vitnons 273
C5.4 Desfagurarea de activitati in scopul
transmiterii  cultivarii si  aprecierii
spiritului sportiv, a fair-play-ului, a
respectului faid de valorile sportului,
etica si legalitatea domeniului.
C5.5 Conceperea unor probe de control
corelate cu obiectivele specifice ale
educatiei fizice i sportive.
C$ Utilizarea elementelor de management gi Cé6.1 _Idgntiﬁcarea ‘cgdrului Ie'g:al si Ma-mag.ement aplic.atnin EFS 3/3 9
marketing specifice domeniului. organizational privind u_tl!lza_rea Etica i deontologie in EFS
metodelor de management al activitatilor Stagiu de practici in unititi de | 3/3
de educatie fizicid gi sport in contextul invitdmant
general al cererii si ofertei de servicii Sah 3/3




specifice.

C6.2  Identificarea si  descrierea
proceselor si relatiilor din cadrul
grupului (practicanti de activitati de
educatie fizici si sportive, echipa de
specialigti §i voluntari) din perspectiva
managementului activititilor specifice.
C6.3 Adaptarea structurii grupului de
elevi g/sau a practicantilor de educatie
fizica si sport la cerintele, mijloacelor gi
standardele specifice ale educatiei fizice

si sportive.
C6.4 Aplicarea metodelor de analiza
specifice managementului si

marketingului pentru evaluarea activitatii
sportive §i a actunilor grupurilor de
practicanti ai activitifilor de educatie
fizica si sportive.

C6.5 Folosirea principiilor consacrate
pentru elaborarea unui proiect de

optimizare a activititii in mediul
educational specific si in afara lui.

Competente transversale Discipline de studiu Credite
Pe disciplini Pe competenti
CT1 Organizarea de activititi de educatie fizicid si sportive e:;:;ie z:ianzr:p;;?v)m BRI Ko |4 11
pentru persoane de diferite vérste si niveluri de pregétire in [Siagiu de pregatire i eclaborare a| 1/2
conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticd | lucrarii de licenta
si deontologie profesionala. Gimnastici aerobica de intrefinere 2/2
Utilizare softuri specializate in EFS
Beach-voley .
Fotbal tenis 2/2
CT2 indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a :thvf::tf mon-fce :dal')mel‘ber 2/4 7
sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea activititilor I 3/5
. Practica §i metodica activittilor | 2/4
sportive. 5 .
motrice pe grupe de vérsta




Limba straina [ 3/3 8
Limba striing 11 3/3

Istoria educatiei fizice si a sportului 2/2
Comunicare in EFS

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea i
comunicarea intr-o limba de circulatie internationala.

DECAN,
Conf. univ.dr. TUD SCU MIRUNA

DIRECTOR 5
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA $I SPORT,
Lect. univ. dr. SIMON SORIN

P




REFERAT

Subsemnatul Simon Sorin, director al Departamentului de Educatie Fizica si
Sport va rog sa aprobati modificarea planului de invétdmant de la specializarea
Educatie Fizicd si Sportivd, in vederea indeplinirii conditiilor prevdzute in
standardele specifice specializarii.

Mentiondm ca modificérile propuse au fost aprobate de citre Departament in
sedinta de departament din data de 14 iunie 2018 si de cétre Comisia de Evaluare a
Programului de studiu.

Dorim modificarea acestui plan de invitimant incepand cu anul universitar
2018-2019, pentru fiecare an de studiu in parte.

Director Departament
Lect. univ. dr. Simon Sorin
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