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MINISTERUL EDUCAŢIEI NAŢIONALE 
UNIVERSITATEA „1DECEMBRIE1918" DIN ALBA IULIA 
FACULTATEA DE DREPT ŞI ŞTIINŢE SOCIALE 
VALABIL ÎNCEPÂND CU ANUL UNIVERSITAR 2018/2019 

RECTOR, 
Prof.univ.dr. VALER DANIEL B„~,,...."' ~----. 

PLAN DE ÎNVĂŢĂMÂNT 

Domeniul fundamental: STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE 
EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT Domeniul de licenţă: 

Specializarea: 
Titlul absolventului: 
Durata studiilor: 

EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ 
LICENŢIAT ÎN EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT 
6 SEMESTRE/ 3 ANI 

Forma de învăţământ: CU FRECVENŢĂ 
Finalizarea studiilor: EXAMEN DE LICENŢĂ 

CONDIŢII PENTRU ABSOLVIREA STUDIILOR 

1. Număr de credite la disciplinele obligatorii: 
2. Număr de credite la disciplinele opţionale: 
3. Număr de credite la examenul de licenţă: 

170 
10 
10 

EXAMENUL DE LICENŢĂ: 

Perioada de elaborare a lucrării de licenţă: 
Perioada de definitivare a lucrării de licenţă: 
Prima sesiune a examenului de licenţă: 
Număr de credite la examenul de licenţă : 

Semestrele 5 - 6 
2 săptămâni I semestrul 6 
iulie - septembrie 

- evaluarea cunoştinţelor fundamentale şi de specialitate 5 credite 
- susţinerea lucrării de licenţă: 5 credite 

10 credite 

Tabel nr. 1 

TOTAL 

STRUCTURA ANILOR UNIVERSITARI 
(în număr de săptămâni) 

Ani de Activităti didactice Sesiuni de examene 
Practică 

Vacante 
studiu Sem. I Sem. II. Iarnă Vară Toamnă Iarnă Primăvară• 

I 14 14 3 3 2 l+l 3 1 
II 14 14 3 3 2 l+l 3 1 
m 14 12 3 3 1 l+ l 3 1 

TOTAL 42 40 9 9 5 6 9 3 

• 1 săptămână între semestre 

NUMĂRUL ORELOR PE SĂPTĂMÂNĂ 
Tabel nr 2 

Semestrul I Semestrul II 
Ani de studiu c s L p TOTAL c s L p TOTAL 

I 8 4 8 4 24 9 4 7 4 24 
II 11 4 9 4 28 11 4 7 4 26 
m 10 2 11 4 27 10 2 10 4 26 

Vară 

10 
10 
-

20 
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OBIECTIVE ŞI COMPETENŢE 

J OBIECTIVELE PRINCIPALE ALE PROGRAMULUI 

Obiectivul general al programului de studii constă în formarea iniţială şi perfecţionarea 
specialiştilor din Educaţie Fizică şi Sport pentru a face faţă în sistemul de învăţământ, sport de 
performanţă, management sportiv precum şi în activităţi de timp liber, activităţi fizice şi sport 
adaptat. 

Programul de studiu „Educaţie fizică şi sportivă", are misiune didactică, de a forma 
specialişti în educaţie fizică şi sportivă şcolară , precum şi în alte direcţii ale motricităţii umane 
formale şi non - formale. 

Obiectivele şi profilul de competenţe dezvoltat în concordanţă cu nevoile identificate pe piaţa 
muncii şi cu cadrul naţional al calificărilor sunt prezentate sintetic mai jos şi detaliat în fişele 
disciplinelor din planul de învăţământ. 

Obiectivele educa/ionale, formulate din perspectiva cadrului didactic şi rezultate prin 
operaţionalizarea competenţelor de formare, structurate pe cele trei dimensiuni, sunt: 

1. Obiective cognitive: 
)> să cunoască aparatul noţional specific domeniului educaţie fizică şi sport; 
> să cunoască implicaţiile biologice şi sociale ale practicării activităţilor de educaţie fizică şi 

sportivă; 
> să cunoască sistemul de mijloace cu care se operează în activităţile de educaţie fizică şi 

sportivă; să cunoască componentele procesului instructiv-educativ de educaţie fizică şi sportivă; 
> să cunoască cele mai importante teorii despre învăţarea I educarea motrică; 
> să cunoască formele de organizare, programare - planificare, evidenţă şi evaluare a 

activităţilor de educaţie fizică şi sportivă. 

2.0biective aplicativ-practice (instrumental-opera/iona/e): 
> să fie capabil de a analiza inter-disciplinar diferitele forme de manifestare ale motricităţii 

umane; 
)> să aibă capacitatea de a se exprima motric la un nivel compatibil cu cerinţele profesionale 

ulterioare şi de a conştientiza parametrii de mişcare şi efort realizaţi; 
> să dobândească capacitatea de a corela diversitatea cunoştinţelor dobândite pe parcursul 

traseului de studii; 
> să fie capabil de a identifica şi utiliza noi surse de informaţie necesare pentru rezolvarea 

unor probleme noi; 
> să fie capabil de a aplica creativ cunoştinţele dobândite în facultate, în situaţii profesionale 

diverse; 
)> să aibă capacitatea de a-şi organiza eficient activitatea profesională. 

3. Obiective pentru formarea competen/elor de comunicare şi reia/ionare: 
> să dobândească abilitatea de a comunica eficient, utilizând o terminologie specifică şi 

adecvată nivelului de pregătire al subiecţilor angrenaţi într-o gamă variată de activităţi de 
educaţie fizică şi sportivă; 

» să fie capabil de a utiliza moduri şi stiluri de comunicare motrică I amotrică adecvate 
situaţiilor specifice; 

)> să dobândească o atitudine flexibilă şi adaptabilă la munca de echipă. 
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lcoMPETENTE PROFESIONALE 

Cl Proiectarea modulară (Educaţie fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, 

Kinetoterapie şi motricitate specială) şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului cu 
orientare interdisciplinară. 

C2 Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent 
interdisciplinar (Educaţie fizică şi sportivă, Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie şi 
motricitate specială). 

C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ 
obiectivelor specifice educaţiei fizice si sportive, a atitudinii faţă de practicarea independentă 
a exerciţiului fizic. 

C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor operaţionale specifice Educaţiei fizice şi sportive, 
pe grupe de vârstă. 

CS Evaluarea nivelului de pregătire a practicanţilor activităţilor de educaţie fizică şi sport . 

C6 Utilizarea elementelor de management şi marketing specifice domeniului. 

I COMPETENTE TRANSVERSALE 

CTl Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive pentru persoane de diferite vârste 
şi niveluri de pregătire în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi 
deontologie profesională. 

CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea 
şi desfăşurarea activităţilor sportive. 

CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea şi comunicarea într-o limbă de circulaţie 
internaţională. 

Y -



MINISTERUL EDUCAŢIEI NA TIONALE 
UNIVERSITATEA „I DECEMBRIE 1918" DIN ALBA !ULIA 
FACULTATEA DE DREPT ŞI ŞTHNŢE SOCIALE 
DEPARTAMENTUL PENTRU PREGĂTIREA PERSONALULUI DIDACTIC 

Valabil începând cu anul universitar 2018-2019* 

Perioada de Număr de 
studiu a ore pe Total ore 

disciplinei săptămână 

Discipline de Învăţământ ] 
li)·-

"O ,;; 

t:: ~ ~ E c A c A Total () :; E E~ ..: i:: li) ;:I o. 
:z < (/) :z >gi 

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Curriculum-o ucleu 

Forme de 
evaluare 

10 

Discipline de predtire psihopeda202ică fundamentală (obli2atorii) 
1 Psihologia educaţiei I I 14 2 2 28 28 56 E 

Pedagogie I: 
2 - Fundamentele pedagogiei I 2 14 2 2 28 28 56 E 

- Teoria şi metodologia curriculum-ului 

Pedagogie II: 
3 - Teoria şi metodologia instruirii II 3 14 2 2 28 28 56 E 

- Teoria şi metodologia evaluării 

4 Managementul clasei de elevi III 6 14 1 1 14 14 28 E 

Discipline de preflătire didactică si practică de specialitate ( obli2atorii) 
5 Didactica specialităţii II 4 14 2 2 28 28 56 E 

6 Instruire asistată de calculator III 5 14 1 1 14 14 28 c 
7 

Practică pedagogică în învăţământul 
III 5 14 . 3 - 42 42 c preuniversitar obligatoriu (I) 

8 
Practică pedagogică în învăţământul 

III 6 12 - 3 - 36 36 c 
preuniversitar obligatoriu (II) 

TOTAL- Nivelul I - - - - - 140 218 358 5E+3C 

Examen de absolvire: Nivelul I III 6 2 . . - . - E 

C = Cursuri , A = Activităţi aplicative (seminarii, laboratoare, practică) 

Precizări: 

1 . Numărul de săptămâni şi , respectiv, numărul de ore pentru practica pedagogică rezultă din faptul că, poirivit 
standardelor actuale, ultimul semestru al studiilor universitare este de 10-12 săptămâni. 

2. Perioada de 2 săptămâni pentru examenul de absolvire este alocată pentru finalizarea portofoliului didactic. 
3. Se aplică şi în cazul studiilor universitare de licenţă cu durata 4/5/6 ani. 
4. Planul de învăţământ este aprobat prin OMEN nr. 3850 I 2.05.2017, Anexa nr. 2a. 

Număr 

de 
credite 

li 

5 

5 

5 

3 

5 

2 

3 

2 

30 

5 

CON 
DIRECTOR DE DEPARTAMENT 

CONF. UNIV. DR. TODOR IOANA CRI STINA 
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1 2 3 4 

1 EFS Anatomie funcţională L !Ol 

2 EFS Limba straina I c 102 

3 EFS Teoria şi practica în sporturile 
L 103 de iarnă (schi alpin) 

4 EFS Bazele generale ale atletismului F 104 

s EFS Gimnastica de bază F !OS 

6 EFS Aplicaţii practice discipline 
L 106 spartive de iarnă 

7 
EFS 

Şah 107 

Total parcan obligatorhl de ltadiu 

I 
Total parcan optioul de stiidla 

TOTAL 

8 
EFS 

Fiziologie L 108 

9 EFS Limba străină II c 109 

10 EFS Teoria şi practica atletismului L 110 

11 
EFS Teoria şi practica în ramuri ale 

L 
l1l gimnasticii (artistică si ritmică) 

12 EFS Teoria şi practica în sporturi de L 
112 apă (înot) 

13 EFS Psihopedagogie F 
113 

14 
EFS Aplicaţii practice discipline 

L 114 spartive de apă 

Total parcun obllgatorla de studia 

Total parcurs opţional de stiidia 

TOTAL 

Anull 

2018-2019 

Număr de ore de activităţi de învăţare 

Activităţi colective 
Activităţi ... 

~ individuale 
Forme de activ. didactică ,§ 
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5 6 7 8 9 10 li 12 13 

SEMESTRUL I 

Discipline obllgatoril 

2 2 - - 4 56 42 27 69 

- 2 - - 2 28 28 19 47 

2 - 2 - 4 56 42 27 69 

2 - 2 - 4 56 42 27 69 

2 - 2 - 4 56 42 27 69 

- - - 4 4 56 44 - 44 

- - 2 - 2 28 14 33 47 

8 4 8 4 24 336 254 160 414 

DISCIPLINE OPŢIONALE 

8 4 8 4 24 336 254 160 414 

SEMESTRUL2 

Discipline obligatorii 

2 2 - - 4 56 28 41 69 

- 2 - - 2 28 14 33 47 

2 - 2 - 4 56 28 41 69 

2 - 2 - 4 56 42 27 69 

2 - 2 - 4 56 28 41 69 

1 - I - 2 28 14 33 47 

- - - 4 4 56 44 44 

9 4 7 4 24 336 198 216 414 

DISCIPLINE OPŢIONALE 

9 4 7 4 24 336 198 216 414 
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14 15 16 

125 E 5 

15 c 3 

125 E 5 

125 E 5 

125 E s 

100 VP 4 

15 c 3 

750 30 

750 30 

125 E 5 

15 c 3 

125 E 5 

125 E s 

125 E 5 . 
15 c 3 

100 VP 4 

750 30 

750 30 
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1 2 3 4 

I EFS Teoria şi metodica educaţiei F 
1101 fizice si sportului 

2 
EFS Teoria şi practica în sporturile 

L 
1102 de combat (judo) 

3 
EFS Fundamentele ştiinţifice ale 

F 
Il03 jocurilor sportive: volei 

4 
EFS Fundamentele ştiinţifice ale 

F 1104 jocurilor sportive: baschet 

5 
EFS Teoria şi practica în sporturi de 

L 
ll05 exoresie (dans sportiv) 

6 
EFS Teoria şi practica în alte ramuri 

L 
II06 sportive (tenis de masă) 

7 
EFS Stagiu de practică în baze de s 
Il07 agrement 

Total parcan obllptorht de adia 

EFS 
Management aplicat în EFS uog1 

8 
EFS 

c 
Etică şi deontologie în EFS 

11082 ţ. 

Total parcan opţioul de stlldi• 

TOTAL 

9 
EFS 

Activităţi motrice de timp liber s 1109 

10 
EFS 

Kinesiologie F IIIO 

li EFS Fundamentele ştiinţifice ale 
F llll jocurilor sportive: fotbal 

12 
EFS Fundamentele ştiinţifice ale F 
m 2 jocurilor sportive: handbal 

13 
EFS Educatie pentru sănătate si prim 

F 
1113 ajutor 

EFS Stagiu de practică în activităli de 
14 

lll4 turism s 

Total parcurs obligatoria de stadiu 

EFS 
i)(Tehnici de supravietuire IIISI 

15 
EFS 

s 
111 52 

Tehnici de autoapărare 

Total parcan opţional de stadiu 

TOTAL 

16 
EFS 

Beacb-voley c II14 

17 
EFS 

Fotbal tenis c 
1115 

Total parcan facultativ de stadiu 

Anul II 

2019- 2020 

Număr de ore de activităti de învătare 

Activităti colective Activităti 

individuale 
Forme de activ. didactică .... 

8. ,fă 8. .E - ·a îl g 
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5 6 7 8 9 10 11 12 13 

SEMESTRUL3 

Discipline obligatorii 

2 2 - - 4 56 24 20 44 

2 2 - - 4 56 24 20 44 

2 - 2 - 4 56 24 20 44 

2 - 2 - 4 56 24 20 44 

I - 2 - 3 42 26 32 58 

I - 2 - 3 42 26 32 58 

- - - 4 4 56 19 19 

10 4 a 4 26 364 167 144 311 

DISCIPLINE OPŢIONALE 

I - I - 2 28 27 20 47 

I 1 2 28 27 20 47 

li 4 9 4 28 392 194 164 358 

SEMESTRUL4 

Discipline obligatorii 

2 - 2 - 4 56 42 27 69 

2 2 - - 4 56 42 27 69 

2 - 2 4 56 24 20 44 

2 - 2 4 56 24 20 44 

2 2 - - 4 56 42 27 69 

- - - 4 4 56 44 44 

10 4 6 4 24 336 218 121 339 

DISCIPLINE OPŢIONALE 

I - I 2 28 27 20 47 

1 1 o 2 28 27 20 47 

li 4 7 4 26 364 245 141 386 

DISCIPLINE FACULTATIVE 

- - 2 - 2 28 14 8 22 

- - 2 - 2 28 14 8 22 

o o 4 o 4 56 28 16 44 
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14 15 16 

100 E 4 

100 c 4 

100 E 4 

100 E 4 

100 E 4 

100 E 4 

75 VP 3 

675 27 

75 c 3 

75 c 3 

750 30 

125 E 5 

125 E 5 

100 E 4 

100 E 4 

125 E s 

100 VP 
. 

4 

675 27 

75 c 3 

75 c 3 

750 30 

so VP 2 

50 VP 2 

100 o 4 
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I 2 3 4 

I 
EFS Metodica predării baschetului în s 
lllOI şcoală 

2 
EFS Metodica predării handbalului în s 
HI02 şcoală 

3 
EFS Metodica predării gimnasticii în s 
HI03 scoală 

4 
EFS Evaluare motrică şi 

L 
lll04 somatofunctionala 

5 EFS Practica si metodica activitatilor s mos motrice pe grupe de varsta 

EFS Stagiu de practică în unităţi de s 
6 IU06 învălământ 

7 
EFS 

Fitness s lll 07 

Total parcan obliptorhl de 1t11dl• 

EFS Istoria educatiei fizice si 

8 
III081 )($portului c 
EFS 

Comunicare în EFS 
Ill082 

Total parcan opţionl de 1tadl11 

TOTAL 

9 
EFS Metodica predării fotbalului în s 
11109 şcoală 

IO 
EFS Metodica predării voleiului în s IIIIO şcoală 

li 
EFS Metodica predării atletismului în s 
Illll şcoală 

12 
EFS 

Expresie corporala si euritmie s llll2 

13 
EFS 

Activităţi motrice adaptate s llll3 

14 
EFS Stagiu de pregătire şi elaborare a 

L IJI14 lucrării de licenţă 

15 
EFS 

Metode de cercetare in EFS c 
IIllS 

Total parcan obligatorha de studiu 

EFS Gimnastică aerobică de 
llll61 întretinere 

16 
EFS Utilizare soft-uri specializate în 

s 
lll162 "-EFS 

Total parcun opţional de ahldiu 

TOTAL 

Anul ID 

2020-2021 

Număr de ore de activităţi de învăţare 

Activităţi colective Activităţi 

~ individuale 
Forme de activ. didactică g 
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5 6 7 8 9 IO li 12 13 

SEMESTRULS 

Discipline obligatorii 

2 - 2 - 4 56 42 27 69 

2 - 2 - 4 56 42 27 69 

2 - 2 - 4 56 42 27 69 

I 2 - - 3 42 22 li 33 

2 - 2 - 4 56 24 20 44 

- - - 4 4 56 19 - 19 

I - 2 - 3 42 22 li 33 

10 2 10 4 26 364 213 123 336 

DISCIPLINE OPŢIONALE 

I - 1 - 2 28 12 10 22 

1 o 1 o 2 28 12 10 22 

11 2 11 4 28 392 225 133 358 

SEMESTRUL6 

Discipline obligatorii 

2 - 2 - 4 48 50 27 77 

2 - 2 - 4 48 50 27 77 

2 - 2 - 4 48 50 27 77 

1 - 2 - 3 36 22 17 39 

2 - 2 4 48 27 25 52 

- - - 4 4 48 2 2 

I 2 - - 3 36 32 32 64 

10 2 10 4 26 312 233 155 388 

DISCIPLINE OPŢIONALE 

- 2 - 2 24 14 12 26 

o o 2 o 2 24 14 12 26 

10 2 12 4 28 336 247 167 414 
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14 15 16 

125 E 5 

125 E 5 

125 E 5 

75 c 3 

100 E 4 

75 VP 3 

75 c 3 

700 o 28 

50 c 2 

so 2 

758 30 

125 E 5 

125 E 5 

125 E 5 

75 c 3 

100 E 4 

50 VP 2 

100 E 4 

700 28 

50 c 2 

se o 2 

750 o 30 



BILANŢ GENERAL 

Nr. CATEGORII DE DISCIPLINE 
crt. 

1. DISCIPLINE OBLIGATORII 
2. DISCIPLINE OPŢIONALE 
3. DISCIPLINE FACULTATIVE 
TOTAL 
1. DISCIPLINE FUNDAMENT ALE 
2. DISCIPLINE îN DOMENIUL LICENŢEI 
3. DISCIPLINE DE SPECIALITATE 
4. DISCIPLINE COMPLEMENTARE 

TOTAL 

Nr.crt. Forme de verificare 

1 Examen 
2 Colocviu 
3 Verificare pe parcurs 

TOTAL 

Nr.crt. Categorii de activităţi 
didactice 

1. Cursuri -
2. Seminarii/Laboratoare/ Activităţi 

practice/Stagii de pregătire 
3. Pregătire individuală 

TOTAL 

DECAN, 
Conf. univ. dr. T'OP,cu Miruna 

Cod Nr.de Nr. de ore Standard 
disciplini discipline ARACIS% 

Absolut % min 
DO 41 2048 92.58 -
Opt 4 108 4,88 -
Fac 2 56 2,53 -

47 2212 100 
DF 10 532 25,65 20 
DL 13 678 32,69 30 
DS 15 692 33.36 30 
DC 6 172 8,29 5 

44 2074 100 

Număr Standard ARACIS 
min max 

27 - -
12 - -
6 - -
45 36 42 

Număr ore Standard ARACIS 
fizice/convenţionale 

. mm max 
820 / 1640 - -

1336 - -

2344 - -
4500 

Director Departament Educaţie Fizică şi Sport, 
Lect. univ. dr"\ŞIMON SORIN 

\V 

max 

-
-
-

25 
35 
35 
10 
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Valabil pentru Anul II Educatie Fizică si Sportivă, anul universiti,lf1 ~r8- .·_. :~ ! 
Număr de ore de activităţi d~ ~*""··---- ,~~ y 
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-~ () DISCIPLINE ..; "O z "3 
'8 
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I 2 3 

I EFS 1101 Teoria şi metodica educatiei fizice si 
soortului 

2 EFS 1102 
Teoria şi practica în sporturile de 
combat (judo) 

3 EFS 1103 
Fundamentele ştiinţifice ale 
iocurilor sportive: volei 

4 EFS 1104 
Fundamentele ştiinţifice ale 
jocurilor sportive: baschet 

5 EFS IIOS 
Teoria şi practica în sporturi de 
exnresie (dans soortiv) 

6 EFS 1106 
Teoria şi practica în alte ramuri 
sportive (tenis de masă) 

7 EFS 1107 
Stagiu de practică în baze de 
agrement 

Total parcan oblptorie de adlu 

EFS 
Management aplicat în EFS 

11081 
8 

EFS 
11082 

Etică şi deontologie în EFS 

Total parcan oplioul de stwdia 

TOTAL 

9 EFS 1109 Activităţi motrice de timp liber 

10 EFS IIIO Kinesiologie 

li EFS III 1 
Fundamentele ştiinţifice ale 
jocurilor sportive: fotbal 

12 EFS H12 
Fundamentele ştiinţifice ale 
jocurilor sportive: handbal 

13 EFS ll13 
Educaţie pentru sănătate si prim 
ajutor 

14 EFS II14 
Stagiu de practică în activităţi de 
turism 

Total parcan obligatoria de ltadlu 

EFSll151 Tehnici de supravietuire 
15 

EFSlll52 Tehnici de autoapărare 

Total parun opţional de stadia 

TOTAL 

16 EFS ll14 Beach-voley 

17 EFS ms Fotbal tenis 

Total parcan facultativ de stadiu 

DECAN, 
Conf. univ. dr. ~raşcu Miruna 

·o; 
:3 
Q, 

Activităţ i colective ~CA1 ~ j 
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4 5 6 7 8 9 10 li 12 13 14 15 

SEMESTRUL3 

Discipline obligatorii 

F 2 2 - . 4 56 24 20 44 100 E 

L 2 2 - - 4 56 24 20 44 100 c 

F 2 . 2 - 4 56 24 20 44 100 E 

F 2 - 2 - 4 56 24 20 44 100 E 

L I - 2 - 3 42 26 32 58 100 E 

L 1 - 2 - 3 42 26 32 58 100 E 

s - - - 4 4 56 19 19 75 VP 

10 4 a 4 26 364 167 144 311 675 

DISCIPLINE OPŢIONALE 

c I - I - 2 28 27 20 47 75 c 

1 I 2 28 27 20 47 75 c 
11 4 9 4 28 392 194 164 351 750 

SEMESTRUL4 

Discipline obligatorii 

s 2 - 2 - 4 56 42 27 69 125 E 

F 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 

F 2 - 2 4 56 24 20 44 100 E 

F 2 - 2 4 56 24 20 44 100 E 

F 2 2 - - 4 56 42 27 69 125 E 

s - - - 4 4 56 44 44 100 VP 

10 4 6 4 24 336 218 121 339 675 

DISCIPLINE OPŢIONALE 

s I - 1 2 28 27 20 47 75 c 

1 1 o 2 28 27 20 47 75 c 
11 4 7 4 26 364 245 141 386 750 

DISCIPLINE FACULTATIVE 

c - - 2 - 2 28 14 8 22 50 VP 

c - - 2 - 2 28 14 8 22 50 VP 

o o 4 o 4 56 28 16 44 100 o 
Director Departament Educaţie Fizică şi Sport, 

Lect. univ. dr. Şimon Sorin 
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~ (.) DISCIPLINE 

~ 
~ u 

1 2 3 

1 
EFS Metodica predării baschetului în 
IllOl şcoală 

2 
EFS Metodica predării handbalului în 
lll02 şcoală 

3 
EFS Metodica predării gimnasticii în 
1Il03 scoală 

4 
EFS Evaluare motrică şi 
IIJ04 somatofunctionala 

5 EFS Practica si metodica activitatilor 
mos motrice pe grupe de varsta 

EFS Stagiu de practică în unităţi de 
6 IIJ06 învătământ 

7 
EFS 

Fitness 
HI07 

Total parcan obliptorill de adia 

EFS 
Istoria educatiei fizice si sportului 

Ill081 
8 

EFS 
III082 

Comunicare în EFS 

Total parun opţiouJ de 1hldl• 

TOTAL 

9 
EFS 

Metodica predării fotbalului în şcoală 
III09 

JO 
EFS 

Metodica predării voleiului în şcoală 
IIJIO 

li EFS Metodica predării atletismului în 
Illll şcoală 

12 
EFS 

Expresie corporala si euritmie 
III12 

13 
EFS 

Activităţi motrice adaptate 
IIIl3 

14 
EFS Stagiu de pregătire şi elaborare a 
11114 lucrării de licenţă 

15 
EFS 

Metode de cercetare în EFS 
ITIIS 

Total parcan obligatoria de ltlldlu 

EFS 
Gimnastică aerobică de întreţinere 

Illl61 
16 

EFS 
Illl62 

Utilizare soft-uri specializate în EFS 

Total parcan optioul de st.dia 

TOTAL 
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4 5 6 7 8 9 10 li 12 13 14 15 

SEMESTRUL5 

Discipline obligatorii 

s 2 - 2 - 4 56 42 27 69 125 E 

s 2 - 2 - 4 56 42 27 69 125 E 

s 2 - 2 - 4 56 42 27 69 125 E 

L 1 2 - - 3 42 22 11 33 75 c 

s 2 - 2 - 4 56 24 20 44 100 E 

s - - - 4 4 56 19 - 19 75 VP 

s 1 - 2 - 3 42 22 11 33 75 c 

10 2 10 " 26 364 213 123 336 780 o 
DISCIPLINE OPŢIONALE 

c 1 - I - 2 28 12 10 22 50 c 

I o I o 2 28 12 10 22 50 

11 2 11 " 21 392 225 133 358 750 

SEMESTRUL6 

Discipline obligatorii 

s 2 - 2 - 4 48 50 27 77 125 E 

s 2 - 2 - 4 48 50 27 77 125 E 

s 2 - 2 - 4 48 50 27 77 125 E 

s 1 - 2 - 3 36 22 17 39 75 c 

s 2 - 2 4 48 27 25 52 100 E 

L - - - 4 4 48 2 2 50 VP 

c I 2 - - 3 36 32 32 64 100 E 

10 2 10 " 26 312 233 155 318 700 

DISCIPLINE OPŢIONALE 

s - 2 - 2 24 14 12 26 50 c 

o o 2 o 2 2" 14 12 26 50 o 
10 2 12 4 28 336 2"7 167 414 750 o 
Director Departament Educaţie Fizică şi Sport, 

Lect. univ. dr. Şimon Sorin 
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Grila 2. 
Stabilirea corelaţiilor dintre competenţele profesionale şi competenţele transversale şi ariile de conţinut, disciplinele de studiu şi creditele alocate 

Competenţe profesionale Competenţe explicitate prin Arii de conţinut Discipline de studiu Credite 
descriptori de nivel Pe Pe 

disciplină competentă 

Cl Proiectarea modulară (Educaţie fizică şi Cl.1 Identificarea şi utilizarea Anatomie funcţională 215 36 
sportivă, Sport şi performanţă motrică, 

conceptelor, teoriilor şi a modelelor Gimnastică de bază 3/5 
Kinetoterapie şi motricitate specială) şi 

privind proiectarea şi planificarea în 
Bazele generale ale atletismului 215 

planificarea conţinuturilor de bază ale activităţile de educaţie fizică şi sport. 
Educaţie pentru sănătate şi prim 2/5 

domeniului cu orientare interdisciplinară. Cl.2 Utilizarea cunoştinţelor privind 
evaluarea capacităţilor psiho-somato- ajutor 

funcţionale ale elevilor şi ale Fiziologie 3/5 
practicanţilor de activităţi de educaţie Teoria şi practica atletismului 2/5 
fizică şi sport. Kinesiologie 3/5 
Cl.3 Aplicarea principiilor si metodelor 

Teoria şi metodica educaţiei fizice 2/4 de bază pentru elaborarea deciziilor 
şi sportului 

privind activităţile de proiectare şi 
planificare a conţinuturilor specifice Teoria şi practica în ramuri ale 3/5 

gimnasticii (artistică şi ritmică) 
activităţilor de educaţie fizică şi sportive. 

Fundamentele ştiinţifice ale 2/4 Cl.4 Analizarea cantitativă şi calitativă 
şi interpretarea documentelor de jocurilor sportive: volei 

planificare în unităţile şcolare şi în Fundamentele ştiinţifice ale 2/4 
structurile sportive - lecţii şi activităţi de jocurilor sportive: baschet 

educaţie fizică şi sportive. Psihopedagogie 113 
Cl.5 Elaborarea unor documente de Metodica predării atletismului în 2/5 
planificare şi evidenţă potrivit didacticii şcoală 

educaţiei fizice şi sportive Metodica predării gimnasticii în 215 
scoală 
Metodica predării baschetului în 1/5 •' 
şcoală 

Metodica predării fotbalului în 1/5 
şcoală 

Metodica predării handbalului în 1/5 
şcoală 

Metodica predării voleiului în 1/5 
şcoală 

Metode de cercetare în EFS 114 
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C2. l Definirea şi utilizarea adecvată a Anatomie funcţională 315 41 C2 Organizarea curriculumului integrat şi a 
terminologiei din programele specifice 

Gimnastică de bază 215 mediului de instruire şi învăţare, cu accent 
activităţilor de educaţie fizică şi interdisciplinar (Educaţie fizică şi sportivă, 
sportive specifice programului de Bazele generale ale atletismului 315 Sport şi performanţă motrică, Kinetoterapie 
studii. Educaţie pentru sănătate şi prim 315 şi motricitate specială). 
C2.1 Argumentarea, interpretarea, ajutor 
cooperarea cu concepte privind omul - Fiziologie 215 sistem bio-psiho-social hipercomplex şi 

Fundamentele ştiinţifice ale 2/4 aplicarea metodologiei generale de 
jocurilor soortive: baschet organizare şi desfăşurare a procesului 
Fundamentele ştiinţifice ale 2/4 instructiv - educativ specific 
jocurilor soortive: volei activităţilor de educaţie fizică şi 
Teoria şi practica atletismului 1/5 sportivă. 

C2.3 Identificarea modelelor şi Kinesiologie 2/5 
implementarea lor în procesul de Teoria şi metodica educaţiei fizice 2/4 
predare-învăţare pe baza definirii şi şi sportului 
utilizării principiilor de bază ale Teoria şi practica în ramuri ale 2/5 
lecţiilor şi conducerii activităţilor de gimnasticii (artistică şi ritmică) 
educaţie fizică şi sportive. Teoria şi practica în sporturile de 2/4 
C2.4 Conceperea, selectarea şi combat (judo) 
aplicarea unor instrumente de evaluare Fundamentele ştiinţifice ale 214 
corelate cu cerinţele pe cicluri/grad de jocurilor sportive: handbal 
pregătire potrivit particularităţilor Fundamentele ştiinţifice ale 214 
practicanţilor activităţilor de educaţie jocurilor soortive: fotbal 
fizică şi sportive. Metodica predării atletismului în 315 C2.5 Conceperea şi prezentarea unor 

şcoală 
sisteme de mijloace specifice educaţiei Metodica predării gimnasticii în 3/5 fizice şi sportive, programelor de timp 

şcoală 
liber şi activităţilor extracurriculare cu 

Metodica predării baschetului în 1/5 specific sportiv. 
şcoală 

Metodica predării fotbalului în 1/5 
şcoală 

Metodica predării handbalului în 2/5 
şcoală 

Metodica predării voleiului în 115 
şcoală 

C3.l Identificarea elementelor Teoria şi practica atletismului 1/5 25 C3 Evaluarea creşterii şi dezvoltării fizice şi 
ambientale specifice aplicării tehnicilor Fundamentele ştiinţifice ale 2/4 a calităţii motricităţii potrivit cerinţelor/ 
şi a metodelor de diagnosticare stadială jocurilor sportive: handbal 
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obiectivelor specifice educaţiei fizice si (primară) a nivelului creşterii, dezvoltării Fundamentele ştiinţifice ale 2/4 
sportive, a atitudinii faţă de practicarea şi a calităţii motricităţii activităţilor de jocurilor sportive: fotbal 
independentă a exerciţiului fizic. educaţie fizică şi sport. Teoria şi practica în sporturile de 114 

C3.2 Selectarea şi introducerea combat Gudo) 
conţinuturilor specifice pe cicluri de Stagiu de practică în activităţi de 4/4 
învăţământ/grad de pregătire/servicii turism 
sportive. Stagiu de practică în baze de 3/3 
C3.3 Folosirea feed-back-ului pentru agrement 
optimizarea setului de mijloace aplicat Teoria şi practica în alte ramuri 2/4 
pentru evaluarea diagnostică stadială. sportive (tenis de masă) 
C3.4 Aplicarea tehnicilor şi metodelor de Metode de cercetare în EFS 114 
apreciere a rezultatelor evaluării lecţiilor Evaluare motrică şi 2/3 
şi activităţilor de educaţie fizică şi 

somatofuncţională 
sportive. 

Metodica predării baschetului în 2/5 C3.5 Elaborarea unui proiect de 
şcoală 

optimizare a desfăşurării activităţilor de 
Metodica predării fotbalului în 2/5 educaţie fizică şi sportive 
scoală 
Metodica predării handbalului în 115 
şcoală 

Metodica predării voleiului în 2/5 
şcoală 

C4 Descrierea şi demonstrarea sistemelor C4.I Utilizarea adecvată a conceptelor Teoria şi practica în sporturile de 515 29 
de dezvoltare, sănătate, potenţial iarnă (schi alpin} 

operaţionale specifice Educaţiei fizice şi 
biomotric şi de perfonnanţă. Aplicaţii practice discipline 4/4 sportive, pe grupe de vârstă. 
C4.2 Explicarea mecanismelor sportive de iarnă 
motricităţii generale şi a mijloacelor Teoria şi practica în sporturi de 515 
educaţiei fizice şi sportului. apă (înot) 
C4.3 Abordarea procesuală a motricităţii Aplicaţii practice discipline 4/4 
specifice mijloacelor educaţiei fizice şi soortive de apă 
sportive, prin folosirea legilor creşterii şi Teoria şi practica atletismului 115 
dezvoltării/perfecţionării fizice pentru Teoria şi practica în sporturile de 114 optimizarea capacităţii biomotrice. combat (iudo) 
C4.4 Utilizarea metodologiilor, tehnicilor Teoria şi practica în alte ramuri 2/4 
şi procedeelor de fonnare I perfecţionare sportive (tenis de masă) 
a deprinderilor de utilizare a spaţiului şi 

Fitness 1/3 timpului în scop de relaţionare în 
activităţi specifice/ lecţii şi activităţi de Practica şi metodica activităţilor 2/4 
educaţie fizică şi sportive. motrice pe grupe de vârstă 

C4.5 Fonnularea obiectivelor de instruire Metodica predării baschetului în 1/6 
scoală 
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şi de integrare socială pe cicluri de Metodica predării fotbalului în 115 
învăţământ/nivel de vârstă şi grad de şcoală 

pregătire /activităţi specific. Metodica predării handbalului în 115 
şcoală 

Metodica predării voleiului în 115 
scoală 

cs Evaluarea nivelului de pregătire 
C5.l Utilizarea în comunicarea Activităţi motrice de timp liber 215 17 a 
profesională a principiilor, regulilor şi 

practicanţilor activităţilor de educaţie fizică Activităţi motrice adaptate 2/4 
şi sport. sistemelor specifice pentru aprecierea 

Expresie corporală şi euritmie 3/3 nivelului stadial al dezvoltării corporale 
armonioase, a condiţiei fizice şi a Metode de cercetare în EFS 2/4 
motricităţii. Stagiu de pregătire şi elaborare a 112 
CS.2 Utilizarea metodelor proprii lucrării de licenţă 
ştiinţelor înrudite pentru prelucrarea şi Evaluare motrică şi 113 
interpretarea rezultatelor. somatofuncţională 
CS.3 Aplicarea principiului Psihopedagogie 113 
imparţialităţii în apreciere şi a egalităţii Tehnici de supravieţuire 3/3 
de şanse pentru pregătirea şi valorificarea Tehnici de autoapărare 
ei în activităţile specifice şi viaţa socială. Fitness 2/3 C5.4 Desfăşurarea de activităţi în scopul 
transmiterii cultivării şi 

.. 
apreciem 

spiritului sportiv, a fair-play-ului, a 
respectului faţă de valorile sportului, 
etica şi legalitatea domeniului. 
C5.5 Conceperea unor probe de control 
corelate cu obiectivele specifice ale 
educaţiei fizice şi sportive. 

C6 Utilizarea elementelor de management şi C6.l Identificarea cadrului legal şi Management aplicat în EFS 3/3 9 
marketing specifice domeniului. organizaţional privind utilizarea Etică şi deontologie în EFS 

metodelor de management al activităţilor Stagiu de practică în unităţi de 3/3 
de educaţie fizică şi sport în contextul învăţământ 
general al cererii şi ofertei de servicii Şah 3/3 

-
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specifice. 
C6.2 Identificarea şi descrierea 
proceselor şi relaţiilor din cadrul 
grupului (practicanţi de activităţi de 
educaţie fizică şi sportive, echipa de 
specialişti şi voluntari) din perspectiva 
managementului activităţilor specifice. 
C6.3 Adaptarea structurii grupului de 
elevi ş/sau a practicanţilor de educaţie 
fizică şi sport la cerinţele, mijloacelor şi 
standardele specifice ale educaţiei fizice 
şi sportive. 
C6.4 Aplicarea metodelor de analiză 
specifice managementului şi 

marketingului pentru evaluarea activităţii 
sportive şi a acţunilor grupurilor de 
practicanţi ai activităţilor de educaţie 

fizică şi sportive. 
C6.5 Folosirea principiilor consacrate 
pentru elaborarea unui proiect de 
optimizare a activităţii în mediul 
educaţional specific şi în afara lui. 

Competenţe transversale Discipline de studiu 

Organizarea de activităţi de educaţie fizică şi sportive 
Teoria şi practica în sporturi 
expresie (dans sportiv) 

pentru persoane de diferite vârste şi niveluri de pregătire în Stagiu de pregătire şi elaborare 
condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică lucrării de licenţă 
şi deontologie profesională. Gimnastică aerobică de întreţinere 

Utilizare softuri specializate în EFS 

Beacb-voley 

Fotbal tenis 

CT2 Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a 
Activităţi motrice adaptate 

Activităţi motrice de timp liber 

) 

de 414 

a 112 

2/2 

212 
212 
2/4 
315 sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea activităţilor 

sportive. Practica şi metodica activităţilor 2/4 
motrice pe grupe de vârstă 

Credite 
Pe disciplină Pe competentă 

11 

•' 

7 

I 
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CT3 Operarea cu programe digitale, documentarea 
comunicarea într-o limbă de circulaţie internaţională. 

DECAN, 
Conf. univ.dr. ~ŞCU MIRUNA 

ŞI 

) 

Limba străină I 3/3 8 
Limba străină II 3/3 
Istoria educaţiei fizice şi a soortului 2/2 
Comunicare în EFS 

DIRECTOR 
DEPARTAMENTUL DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT, 

Lect. univ. dr. ŞIMON SORIN 

~ 



REFERAT 

Subsemnatul Şimon Sorin, director al Departamentului de Educaţie Fizică şi 
Sport vă rog să aprobaţi modificarea planului de învăţământ de la specializarea 
Educaţie Fizică şi Sportivă, în vederea îndeplinirii condiţiilor prevăzute în 
standardele specifice specializării. 

Menţionăm că modificările propuse au fost aprobate de către Departament în 
şedinţa de departament din data de 14 iunie 2018 şi de către Comisia de Evaluare a 
Programului de studiu. 

Dorim modificarea acestui plan de învăţământ începând cu anul universitar 
2018-2019, pentru fiecare an de studiu în parte. 

Director Departament 
Lect. univ. dr. Şimon Sorin 

y , 


