
ANEXA 1 
 

FIŞA DISCIPLINEI  
 

Anul universitar 2019/2020 
 

Anul de studiu III / Semestrul II 
 

 
1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţămînt superior Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 

1.2. Facultatea  Istorie şi Filologie 

1.3. Departamentul  Istorie, Arheologie şi Muzeologie 

1.4. Domeniul de studii Istorie 

1.5. Ciclul de studii Licenţă (ciclul I) 

1.6. Programul de studii/calificarea* Istorie/istoric (COR 263302), politolog (COR 263304), asistent cercetare în 
Istorie (COR 263308) 

 
2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea disciplinei Istoria războiului rece 2.2. Cod disciplină I. 3208A 

2.3. Titularul activităţii de curs Lector univ. dr. Sorin Arhire 

2.4. Titularul activităţii de seminar / laborator Lector univ. dr. Sorin Arhire 

2.5. Anul de studiu 
 
 

III 2.6. Semestrul 
 

II 2.7. Tipul de evaluare 
(E/C/VP) 

C 2.8. Regimul disciplinei (O 
– obligatorie, Op – 
opţională, F – facultativă) 

Op 

 
3. Timpul total estimat 

3.1. Numar ore pe 
saptamana 

3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din planul de 
învăţămînt 

36 din care: 3.5. curs 12 3.6. seminar/laborator 24 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 23 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 6 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 8 

Tutoriat  

Examinări 2 

Alte activităţi …….  

 

3.7 Total ore studiu individual 39 

3.9 Total ore pe semestru 75 

3.10 Numărul de credite** 3 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Introducere în istoria universală a secolului XX 

4.2. de competenţe Nu este cazul. 

 
 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului Amfiteatru dotat cu videoproiector. 

5.2. de desfăşurarea a seminarului/laboratorului Sala de seminar. 

  
 
6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe profesionale Stabilirea faptelor istorice pe baza informaţiilor din izvoare şi din afara izvoarelor. 
Competenţe transversale Aplicarea metodelor criticii interne şi externe la studiul izvoarelor istorice edite (texte, 

mărturii orale, vestigii materiale etc.) în vederea (re)stabilirii cât mai precise a faptelor 
istorice. 

 

 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al disciplinei Familiarizarea studenţilor cu cele mai importante evenimente şi fenomene 

ce au avut loc în istoria războiului rece, punându-se accentul pe 

înţelegerea corectă a acestora, şi nu pe memorarea mecanică a unor date, 

evenimente sau localităţi. 

7.2 Obiectivele specifice Formarea unor deprinderi de analiză şi interpretare a datelor istorice. 

 
 
 



8. Conţinuturi* 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii  

1. Cauzele războiului rece. Periodizare. Definiţii. Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

2 ore 

2. Perioada 1947-1953.  Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

2 ore 

3. Perioada 1953-1969. Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

2 ore 

4. Perioada 1969-1979. Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

2 ore 

5. Perioada 1979-1989. Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

2 ore 

6. Perioada 1985-1991. Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

2 ore 

Bibliografie 

Allison, Graham, Zelikow, Philip, Esenţa deciziei. O explicaţie a crizei rachetelor din Cuba, Iaşi, 2010.  

Brigouleix, Bernard, Zidul Berlinului 1961-1989, Bucureşti, 2005. 

Dreyfus, F.-G. et alii., Larousse. Istoria universală, vol. 3, Bucureşti, 2006. 

Fontaine, Andre, Istoria războiului rece, vol. I-IV, Bucureşti, 1992-1994. 

Johnson, Paul, O istorie a lumii moderne 1920-2000, Bucureşti, 2003. 

Judt, Tony, Epoca postbelică. O istorie a Europei de după 1945, Iaşi, 2008, p. 91-103. 

Kissinger, Henry, Diplomaţia, Bucureşti, 2002. 

Loth, Wilfried, Împărţirea lumii. Istoria războiului rece 1941-1955, 1997.   

McCauley, Martin, Rusia, America şi războiul rece, 1949-1991, Iaşi, 1999. 

Parish, Thomas, Enciclopedia războiului rece, Bucureşti, 2002. 

Popa, Cosmin, Între tentaţia imperiului şi alianţa strategică. URSS şi Europa Centrală şi de Est (1941-1953), Cluj-Napoca, 2012. 

Ţîrău, Liviu C., Între Washington şi Moscova. Politicile de securitate naţională ale SUA şi URSS şi impactul lor asupra României 

(1945-1965), Cluj-Napoca, 2005. 
8.2. Seminar-laborator   

1. Destrămarea Marii Alianţe din timpul celui de-al Doilea Război 

Mondial. 

1.1. „Telegrama cea lungă” trimisă de George Kennan (22 februarie 

1946). 

1.2. Discursul lui Winston Churchill ţinut la Universitatea Fulton (5 

martie 1946). 

1.3. Doctrina Truman (12 martie 1947). 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

2 ore 

2. Planul Marshall (1947). Blocada Berlinului (1948-1949). 

2.1. situaţia economică a Europei în perioada 1945-1947. 

2.2. discursul generalului Marshall ţinut la Universitatea Harvard (5 

iunie 1947). 

2.3. Blocada Berlinului. Desfăşurare şi consecinţe. 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

2 ore 

3. Crearea statului Israel (1948). Pactul de la Bagdad (1955). 

Războiul din Coreea (1950-1953). 

3.1. Politica externă a SUA faţă de Asia de Sud-Est. 

3.2. Desfăşurarea operaţiunilor militare şi armistiţiul de la Panmunjon. 

3.3. Marea Britanie şi SUA vizavi de crearea unui stat israelian. 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

2 ore 

4. Criza Suezului (1956). Revoluţia maghiară (1956). 

4.1. Atitudinile Marii Britanii şi a Franţei despre naţionalizarea 

Canalului de Suez. 

4.2. SUA şi URSS în timpul crizei Suezului. 

4.3. Revoluţia maghiară. Desfăşurare şi consecinţe. 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

2 ore 

5. Berlinul şi Zidul Berlinului. Ostpolitik promovat de cancelarul 

Willy Brandt 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

2 ore 



5.1. Constituţia RFG din 1949. 

5.2. Detalii tehnice despre zidul Berlinului. 

5.3. Ospolitik promovat de cancelarul Willy Brandt. 

Explicaţia 

Demonstraţia 

6. Criza rachetelor din Cuba (1962). Primăvara de la Praga (1968) 

6.1. Desfăşurarea crizei cubaneze. 

6.2. Desfăşurarea crizei pragheze. 

6.3. Doctrina Brejnev.  

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

2 ore 

7. Politica de destindere promovată în timpul administraţiei Nixon 

(1969-1974). 

7.1. Evoluţia războiului din Vietnam. 

7.2. Dezangajarea SUA din timpul lui Nixon. 

7.3. Consecinţele războiului din Vietnam. 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

2 ore 

8. Uniunea Sovietică în timpul lui Gorbaciov. 

8.1. Glasnost şi perestroika 

8.2. Mihail Gorbaciov şi politica externă 

8.3. Implicarea Armatei Roşii în Afganistan. 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

2 ore 

9. Lumea a Treia. Alianţe şi regrupări. 

9.1. Grupările africane şi din Orientul Mijlociu. 

9.2. Factorul economic. 

9.3. Al treilea şi al patrulea război arabo-israelian (1967, 1973).  

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

2 ore 

10. Prăbuşirea comunismului în Europa Central-Răsăriteană 

(1989). 

10.1. România, RDG, Bulgaria. 

10.2. Cehoslovacia, Ungaria şi Polonia. 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Demonstraţia 

2 ore 

11. Prăbuşirea comunismului în Uniunea Sovietică. 

11.1. Slăbiciunile economice. 

11.2. Forţele armate. 

11.3. Inconvenientele democraţiei. 

Problematizarea  

Conversaţia euristică 

Explicaţia 

Demonstraţia 

2 ore 

12. Colocviu. 
 2 ore 

Bibliografie 

Allison, Graham, Zelikow, Philip, Esenţa deciziei. O explicaţie a crizei rachetelor din Cuba, Iaşi, 2010.  

Brigouleix, Bernard, Zidul Berlinului 1961-1989, Bucureşti, 2005. 

Dreyfus, F.-G. et alii., Larousse. Istoria universală, vol. 3, Bucureşti, 2006. 

Johnson, Paul, O istorie a lumii moderne 1920-2000, Bucureşti, 2003. 

Judt, Tony, Epoca postbelică. O istorie a Europei de după 1945, Iaşi, 2008, p. 91-103. 

Kissinger, Henry, Diplomaţia, Bucureşti, 2002. 

Loth, Wilfried, Împărţirea lumii. Istoria războiului rece 1941-1955, 1997.   

McCauley, Martin, Rusia, America şi războiul rece, 1949-1991, Iaşi, 1999. 

Parish, Thomas, Enciclopedia războiului rece, Bucureşti, 2002. 

Popa, Cosmin, Între tentaţia imperiului şi alianţa strategică. URSS şi Europa Centrală şi de Est (1941-1953), Cluj-Napoca, 2012. 

Ţîrău, Liviu C., Între Washington şi Moscova. Politicile de securitate naţională ale SUA şi URSS şi impactul lor asupra României 

(1945-1965), Cluj-Napoca, 2005. 
 

 
10. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, asociaţiilor profesionale 

şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

Conţinuturile disciplinei se armonizează cu aşteptările reprezentanţii comunităţii epistemice, printr-o pregătire elementară a 

studentului în problemele fundamentale ale istorie războiului rece. Acest nivel de studiu foloseşte pregătirii pentru predare ca 

profesor în învăţământ şi ca bază pentru finalizarea studiilor în ciclurile I-III. 

 
11. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finală 

10.4 Curs Cunoaşterea adecvată a 
coţinuturilor 

 
Evaluare scrisă 

40% 

 
Parcurgerea bibliografiei 

 20% 

10.5 Seminar/laborator Frecvenţă  
 

10% 

 
Participare la dezbateri 

Referat 30% 

10.6 Standard minim de performanţă: Pentru promovarea disciplinei este necesară obținerea notei minime 5. 
Demonstrarea competenţelor în descoperirea şi utilizarea resurselor bibliografice şi arhivistice specifice specializării și în realizarea 
unui discurs istoriografic coerent, cu finalitate pedagogică sau ştiinţifică, prin realizarea unei cercetări aplicate referitoare la 



subiectele de seminar, bazată pe investigarea bibliografiei speciale 

 
 
 
Data completării  Semnătura titularului de curs   Semnătura titularului de seminar 
 

20.09.2019      
   
            
 
Data avizării în departament    Semnătura directorului de departament 
1.10.2019   

 
 
 
 


