FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2018-2019

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamint Universitatea ,,1 Decembrie 1918 din Alba lulia
1.2. Facultatea Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studii Educatie Fizica si Sportiva

1.5. Ciclul de studii Licentd

1.6. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | EXpresie corporala si euritmie 2.2. Cod disciplina EFS 111 12
2.3. Titularul activitatii de curs Lect. Univ. Dr. Haisan Angel-Alex
2.4. Titularul activitatii de seminar Asist. Univ. Drd. Rosa Alin
2.5. Anul de studiu | 111 | 2.6. Semestrul 2 2.7. Tipul de C | 2.8. Regimul 0]
evaluare (E/C/VP) disciplinei (0 -
obligatorie, Op — optionala,
F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe 3 din care: 3.2. curs 1 3.3. seminar/laborator 2
saptamana

3.4. Total ore din 36 din care: 3.5. curs 12 3.6. seminar/laborator 24
planul de invatamint

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 7
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 4
Examinari 4
Alte activitati ....... 0
3.7 Total ore studiu individual 39

3.8 Total ore din planul de Invatamant 36

3.9 Total ore pe semestru 75

3.10 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Nu este cazul

4.2. de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Studentii se vor prezenta la cursuri/seminarii cu telefoanele mobile
inchise. Nu vor fi tolerate convorbirile telefonice in timpul cursului,
nici parasirea de catre studenti a salii de curs in vederea preluarii
apelurilor telefonice personale;

5.1. de desfasurare a cursului




Nu va fi tolerata intdrzierea studentilor la curs si seminar intrucat
aceasta se dovedeste disruptiva la adresa procesului educational.

Termenul de predare a lucrarilor de seminar va fi stabilit de titular

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului ..
de comun acord cu studentii.

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale Competente explicite prin descriptori de nivel

C5.1 Utilizarea in comunicarea profesionala a principiilor, regulilor si sistemelor
specifice pentru aprecierea nivelului stadial al dezvoltarii corporale armonioase, a
conditiei fizice §i a motricitatii.

C5 Evaluarea nivelului de C5.2 Utilizarea metodelor proprii stiintelor inrudite pentru prelucrarea §i interpretarea

pregitire a practicantilor rezultatelor.
activitdatilor de educatie C5.3 Aplicarea principiului impartialitatii in apreciere si a egalitatii de sanse pentru
fizica si sport. pregatirea si valorificarea ei in activitatile specifice §i viata sociala.

C5.4 Desfasurarea de activitati in scopul transmiterii cultivarii si aprecierii spiritului
sportiv, a fair-play-ului, a respectului fata de valorile sportului, etica si legalitatea
domeniului.

Competente transversale Nu este cazul

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Dezvoltarea capacitatii de a asimila cunostinte teoretice §i practice
necesare pentru a putea aplica un set de metode si mijloace ce vor
permite o abordare a problematicii globale a expresiei corporale si a
comunicarii motrice.

7.1 Obiectivul general al disciplinei

Cunoasterea de catre fiecare student a notiunilor teoretice ce

7.2 Obiectivele specifice definesc disciplina.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Expresie corporala si comunicare motrica (I) Prelegere, discutii 1 ora
2. Expresie corporala si comunicare motrica (II) Prelegere, discutii 1 ora
3. Elementele coregrafice specifice gimnasticii artistice Prelegere, discutii 1ora
4.E i 1a — disciplina ica cu functi isticd — D
Expresia corporala 4}s01p 1na motrica cu functie artistica Prelegere, discutii 1 ora
obiective — continut — mijloace i
5. Euritmia — sinteza a gimnasticii si dansului cu acompaniamentul S
. . . Prelegere, discutii 1 ora
muzical si vorbit (PFG) ’
6. Euritmia — sinteza a gimnasticii si dansului cu acompaniamentul .
: . . Prelegere, discutii lora
muzical si vorbit (PFS) ’
7. Euritmia - mijloace de expresivitate prin gest Prelegere, discutii 1ora
8. Euritmia si acompaniamentul muzical Prelegere, discutii lora
9. Rolul pregatirii psihice si teoretice in euritmie Prelegere, discutii lora
10. Euritmia si traditia — dansul: de caracter, istoric, contemporan Prelegere, discutii 1lora
11. Euritmie — dans clasic — gimnastica ritmica Prelegere, discutii lora
12. Euritmii — complexitate si dificultate in exprimarea motrica in S
< o Prelegere, discutii 1ora
acord cu o tema aleasa. ’

8.2. Bibliografie

1. Céampeanu, M., (1998). Gimnastica ritmica, Cluj-Napoca, Univ. Babes-Bolyai, Fac. Ed. Fiz. Si sport.

2. Grosu, E., (1999). Elemente de tehnica corporala, Cluj-Napoca, Univ. Babes-Bolyai, Fac. Ed. Fiz. Si sport.
3. Grosu, E., (2001). Elemente acrobatice si gimnice la barna. Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca.

4.  Gonczi, R. M., Nicolin, M. (2002). Gimnastica. Editura Mirton, Timisoara




5. lakob, I., (2010). Curs de gimnastica ritmica, Cluj-Napoca, Univ. Babes-Bolyai, Fac. Ed. Fiz. Si sport.
6. Macovei, S., Butu, O., (2002). Gimnastica ritmica in scoala, Ed. Tipografica, Bucuresti.
7.  Stoenescu, G. (1985). Euritmia, forma artistica de exprimare, Editura sport-turism, Bucuresti.
8. Tudusciuc, I. (2001). Gimnastica artistica sportiva. Editura Fundatiei Romania de maine, Bucuresti
8.3. Seminar-laborator Metode de predare Observatii
.. . . . _ Exemplificari practi
1. Mijloace tehnice specifice de actionare corporala cemptic practice 2 ore
’ insotite de discutii
.. N e e e . Exemplificari practice
2. Redarea expresiei corporale in diferite situatii cerute-cu tema wemp’ pract 2 ore
’ insotite de discutii
. .. i . . Exemplificari practi
3. Euritmia. Mijloace specifice dansului sportiv rempliticart practice 2 ore
insotite de discutii
e D . Exemplificari practice
4. Exercitiile calistenice (cu greutatea corpului) <emp pract 2 ore
’ insotite de discutii
- .. E lificari ti
5. Sariturile artistice xemplricart practice 2 ore
insotite de discutii
.. e - . Exemplificari practice
6. Pasii specifici gimnasticii aerobice xemp practt 2 ore
’ insotite de discutii
.. o . . Exemplificari practi
7. Pasii specifici dansului sportiv xempiiicart p act. ce 2 ore
’ insotite de discutii
.. o . . Exemplificari practice
8. Pasii specifici dansului de societate cemp practt 2 ore
’ insotite de discutii
. e Exemplificari practi
9. Comunicarea motrica prin imitatie xempltca P ac'[..ce 2 ore
’ insotite de discutii
. . -~ Exemplificari practice
10. Feedback-ul in comunicarea motrica cemp practt 2 ore
insotite de discutii
.. S . Exemplificari practi 20r
11. Mijloace folosite Tn limbajul verbal xemplticari p actice ore
insotite de discutii
12. Mijloace folosite in limbajul nonverbal Exemplificari practice 2 ore

insotite de discutii

8.4. Bibliografie
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Campeanu, M., (1998). Gimnastica ritmica, Cluj-Napoca, Univ. Babes-Bolyai, Fac. Ed. Fiz. Si sport.
Grosu, E., (1999). Elemente de tehnica corporala, Cluj-Napoca, Univ. Babes-Bolyai, Fac. Ed. Fiz. Si sport.
Grosu, E., (2001). Elemente acrobatice si gimnice la barna. Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca.
Gonczi, R. M., Nicolin, M. (2002). Gimnastica. Editura Mirton, Timisoara

lakob, 1., (2010). Curs de gimnastica ritmica, Cluj-Napoca, Univ. Babes-Bolyai, Fac. Ed. Fiz. Si sport.

Macovei, S., Butu, O., (2002). Gimnastica ritmica in scoala, Ed. Tipografica, Bucuresti.
Stoenescu, G. (1985). Euritmia, forma artistica de exprimare, Editura sport-turism, Bucuresti.
Tudusciuc, I. (2001). Gimnastica artistica sportiva. Editura Fundatiei Roméania de maine, Bucuresti

9.

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea schitarii continuturilor si alegerii metodelor de predare/invitare, titularul disciplinei a purtat discutii, atdt cu
reprezentanti ai institutiilor publice, cat si cu cei din mediul privat. Discutiile au vizat identificarea nevoilor §i
asteptarilor angajatorilor din domeniu §i coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor institutii de

invatamadnt superior.




10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota finala
10.4 Curs Evaluare finala Examen scris la care 50%
studentul trebuie sa obtina
minim nota 5
10.5 Seminar/laborator Evaluare finala Tntocmirea unui eseu 50%

10.6 Standard minim de performanta:
—  Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor §i metodelor de baza ale domeniului si ale ariei de specializare;
utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala;
— Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea §i interpretarea unor variate tipuri de concepte, situatii,
procese, proiecte etc. asociate domeniului.
— Nota minima pentru promovare: 5

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament




