1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1. Institutia de invatamant

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Tulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si sport

1.4. Domeniul de studii

Kinetoterapie

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii

Kinetoterapie si motricitate speciala

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei

Kinetoterapia in afectiuni ortopedico-
traumatice cu aplicatii in sport

2.2. Cod disciplina

KMSII 10

2.3. Titularul activitatii de curs

Dr. Barbonta Cristian Gelu

2.4. Titularul activitatii de seminar

Asist. drd. Ordean Mircea-Nicolae

2.5. Anul de studiu | II

2.6. Semestrul

IV | 2.7. Tipul de

E | 2.8. Regimul disciplinei (O | O

evaluare (E/C/VP) — obligatorie, Op —
optionala, F — facultativa)

3. Timpul total estimat
3.1. Numar ore pe 5 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 3
saptamana
3.4. Total ore din 48 din care: 3.5. curs 24 3.6. seminar/laborator 24
planul de invatamant
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentard 1n bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 18
Tutoriat
Examinari 2

Alte activitati .......

3.7 Total ore studiu individual

3.8 Total ore din planul de invatamant

3.9 Total ore pe semestru

150

3.10 Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului

orteze.

Sala de kinetoterapie si saloane pacienti, videoproiector,
planse, material de osteosinteza, proteze, endoproteze,

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciald) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.
Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu
accent interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala, Sport si
performantd motrica,Educatie fizica si sportiva)
Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica
Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter




profilactic, curative sau de recuperare.
Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica

Competente transversale

Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata,
cu respectarea normelor de etica si deontologie profesionala

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor
kinetoterapeutice

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Insusirea nitiunilor de patologie traumatica si netraumatica a

aparatului locomotor, stabilirea rolului kinetoterapiei in
recuperare

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea si utilizarea notiunilor de patologie ortopedica si
traumatologica

Diagnosticarea afectiunilor traumatice si netraumatice ale
aparatului locomotor

Cunoasterea metodelor principale de tratament chirurgical si
nechirugical al afectiunilor aparatului locomotor

Aplicarea metodelor adecvate de kinetoterapie ale afectiunile
aparatului locomotor

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare Observatii

Definitia, obiectul si istoricul dezvoltarii ortopediei | Curs interactiv

si traumatologiei

Fiziopatologia procesului de recuperare a leziunilor

posttraumatice

Leziuni si sechele posttraumatice:
articulare,msuculo-tendinoase, nervoase, osoase
Entitati nosologice si procese specific aparatului
locomotor: algoneurodistrofia, ischemia, Volkmann,
sindromul compartimental

Osteoporoza si fracturile la varstnic

Metode de osteosinteza si endorpotezare

Seminar-laborator Metode de predare
Kinetoterapia 1n perioada de imobilizare posttraumatica a Explicatie,
membrelor superioare (fractura,leziuni articulare). demonstratie,
Kinetoterapia in perioada de imobilizare posttraumatica a repetare

membrelor inferioare (fractura,leziuni articulare)

Kinetoterapia in perioada de imobilizare posttraumatica a
membrelor superioare dupa tenorafii, neurorafii

Kinetoterapia in perioada de repaus la pat dupa fracturile de
coloand vertebrala fara afectare medulara

Kinetoterapia 1n algoneurodistrofii

Kinetoterapia preoperatorie la endoprotezatii de sold, genunchi
Kinetoterapia preoperatorie la reconstructiile legamentare (LIA)
ale genunchiului. Reeducarea mersului la ortezati dupa




reconstructive LIA a genunchiului.

Kinetoterapia In sindromul compartimental. Kinetoterapia in

sindromul ischemie (Volkmann)
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din nota
finala

10.4 Curs

Examen

Scris

50%

10.5 Seminar/laborator

Examen

Evaluare practica
(promovare minim cu
nota 5 pentru accederea
la evaluarea scrisa)

50 %

10.6 Standard minim de performanta: Minim nota 5 dupa examenul scris

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar




