
FIŞA DISCIPLINEI  

 

1. Date despre program 

1.1. Instituţia de învăţământ Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 
1.2. Facultatea  Drept si Stiinte Sociale 
1.3. Departamentul  Educatie Fizica si Sport 
1.4. Domeniul de studii Kinetoterapie 
1.5. Ciclul de studii Licenţă 
1.6. Programul de studii Kinetoterapie și motricitate specială 
 

2. Date despre disciplină 

2.1. Denumirea 

disciplinei 
ELEMENTE DE 

FIZIOTERAPIE 
2.2. Cod disciplină KMS  II 4 

2.3. Titularul activităţii de curs Lect. univ. dr. Mavritsakis Nikolaos 
2.4. Titularul activităţii de seminar Asistent doctorand Neamtu-Popescu Adela 
2.5. Anul de 

studiu 
2 2.6. 

Semestrul 
III 2.7. Tipul de 

evaluare 

(E/C/VP) 

E 2.8. Regimul disciplinei 

(O – obligatorie, Op – 

opţională, F – 

facultativă) 

O 

3. Timpul total estimat 

4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1. de curriculum Nu  este cazul 
4.2. de competenţe Nu  este cazul 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1. de desfăşurare a cursului Sala dotata cu videoproiector,tabla. 
5.2. de desfăşurarea a 

seminarului/laboratorului 
Sala dotata cu videoproiector,tabla,manechin pentru 

aplicarea practica a cunostiintelordobandite la curs. 
6. Competenţe specifice acumulate 

Competenţe 

profesionale 
C3 Evaluarea clinică primară (funcţională) şi diagnoza 

nevoilor de fizioterapie. 

3.1. Număr ore pe 

săptămână 
4 din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2 

3.4. Total ore din 

planul de 

învăţământ 

56 din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp Ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şinotiţe 30 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi 

pe teren 
20 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 17 
Tutoriat  
Examinări 2 
Alte activităţi ……. - 
3.7 Total ore studiu individual 69 
3.8 Total ore din planul de 

învăţământ 
56 

3.9 Total ore pe semestru 125 
3.10 Numărul de credite 5 



C4 Realizarea programelor de fizioterapie, cu caracter 

profilactic, curativ sau de recuperare. 

C5 Utilizarea metodelor şi tehnicilor de fizioterapie. 
Competenţe 

transversale 
 - 

7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul general al 

disciplinei 
-prezentarea continutului, structure specialitatii 

Fizioterapie 

 -încadrarea sistematica a principalelor tipuri de 

patologie necesitante de recuperare, inclusive 

deprinderea modului corect de selectie a 

pacientientilor beneficiari de reabilitare; indicatii, 

limite si contraindicatii 

- deprinderea abordării corecte, pe baza de evaluare 

clinico-paraclinică si functională (bine insusită) a 

pacientului necesitant de reabilitare și a capacității 

de a-l integra într-un program de recuperare 

complexa in echipa multi/inter-disciplinara, cu 

obiective   rezultate pe baza datelor rezultate din 

utilizarea de metode moderne de evaluare specifica – 

prezentrarea demersurilor terapeutico-recuperatorii 

de baza (definire, sistematizare, mecasnisme de 

acțiune, efecte valorificabile în activitatea clinică, 

aplicabilitate) Formarea de specialisti în domeniu. 

- Cunoaşterea altor domenii conexe. 

- Capacitatea de a argumenta convingător un punct 

de vedere. 

- Capacitatea de comunicare (cu colegii, superiorii 

etc.) 

- Capacitatea de a lucra în echipă. 

- Abilitatea de a scrie şi vorbi într-o limbă străină. 

- Utilizarea tehnologiei. 

 
7.2 Obiectivele specifice Capacitatea de a descrie, explica şi demonstra 

elementele folosite în domeniul fizioterapiei . 

Capacitatea de a folosi elementele fizioterapiei. 

Capacitatea de a aplica metode de fizioterapie. 

Abilitatea de a valorifica efectele fizioterapiei asupra 

diferitelor patologii. 

 
8. Conţinuturi 

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 

CURSULI. 

Elemente introductive 

Istoric 

PRELEGERE.DISCUTII 2 ore 



CURSUL II. 

Masajul 

 

PRELEGERE.DISCUTII 2 ore 

CURSUL III. 

Masajul terapeutic 

 

PRELEGERE.DISCUTII 2 ore 

CURSUL IV. 
Exercitiul fizic 

 

PRELEGERE.DISCUTII 2 ore 

CURSUL V. 

Impachetarile 

- Împachetari uscate 
- Împachetari umede 
- Împachetări cu nămol 
- Împachetări cu parafină 
- Împachetări anicelulitice 

 

PRELEGERE.DISCUTII 2 ore 

CURSUL VI. 

Apa - Hidroterapia 

PRELEGERE.DISCUTII 2 ore 

CURSUL VII. 

Caldura –Termoterapia,Crioterapia 

PRELEGERE.DISCUTII 2 ore 



CURSUL VIII. 

Recapitulare 

Sesiuni de discutii 2 ore 

 

CURSUL IX. 

PRELEGERE.DISCUTII 2 ore 

 

Electroterapia 

CURSUL X. 

Fototerapia 

Laserterapia 

 

PRELEGERE.DISCUTII 2 ore 

CURSUL XI. 
Recapitulare 
 

Sesiuni de discutii 2 ore 

CURSUL XII. 
Balneologia 
 

PRELEGERE.DISCUTII 2 ore 

CURSUL XIII. 

Elemente naturale 

PRELEGERE.DISCUTII 2 ore 

CURSUL XIV. 

Recapitulare finala 

 

Sesiuni de discutii  2 ore 

   
Seminar-laborator Metode de predare   
SEMINAR/LABORATOR I. 
Principii 

Istoric 

 

 

CONVERSATIA.APLICAREA 

PRACTICA A 

CUNOSTIINTELOR 

TEORETICE DOBANDITE 

LA CURS. 

2 ore 

SEMINAR/LABORATOR II. 

-Reguli care trebuie respectate de persoana care doreștesă fie masată; 

-Spațiul și mobilierul 

- Pregătirea și abilitățile unui bun masor 

- Reguli de igiena 

- Reguli metodice 

- Mijloace ajutatoare 

CONVERSATIA.APLICAREA 

PRACTICA A 

CUNOSTIINTELOR 

TEORETICE DOBANDITE 

LA CURS. 

2 ore 



- Indicatii si Contraindicatii 

- Tipuri de masaj 

- Intocmirea documentelor de evidenta 

- Planificarea sedintelor de masaj 

- Procedee de masaj 

 

 
SEMINAR/LABORATOR III. 
Indicatii si Contraindicatii 
Efectele fiziologice ale masajului 
Influentele masajului asupra organismului 
Masajul in afectiunile reumatismale 
Masajul in afectiunile traumatice ale aparatului locomotor 
Masajul in afectiunile sistemului nervos 
Masajul in afectiunilecirculatorii 
Masajul in obezitatesicelulita 
Masajul in afectiuni  respiratorii 
Masajul in afectiuni ale pielii 
 

 

CONVERSATIA.APLICAREA 

PRACTICA A 

CUNOSTIINTELOR 

TEORETICE DOBANDITE 

LA CURS. 

2 ore 

SEMINAR/LABORATOR IV 
Consideratiigeneraledespreexercitiulfizic 
Continutulexercitiuluifizic 
Forma exercitiuluifizic 
Relatiaintrecontinutulsi forma exerctiuluifizic 
Exercitiulfizicterapeuic 
 

 

CONVERSATIA.APLICAREA 

PRACTICA A 

CUNOSTIINTELOR 

TEORETICE DOBANDITE 

LA CURS. 

2 ore 

SEMINAR/LABORATOR V. 
Impachetari uscate 
Impachetari umede 
Impachetari cu namol – proprietati, metoda de aplicare, indicatii , 

contraindicatii, efecte, patologie 
Impachetari cu parafina - proprietati, metoda de aplicare, indicatii , 

contraindicatii, efecte, patologie 
Impachetari anticelulitice in termocuverta - proprietati, metoda de aplicare, 

indicatii , contraindicatii, efecte, patologie 
 

 

 

 

CONVERSATIA.APLICAREA 

PRACTICA A 

CUNOSTIINTELOR 

TEORETICE DOBANDITE 

LA CURS. 

2 ore 



SEMINAR/LABORATOR VI. 
Hidroterapia 
Hidrokinetoterapia 
Ape minerale 
Ape termale 
Comprese 
Cataplasme 
Bai terapeutice 
 

CONVERSATIA.APLICAREA 

PRACTICA A 

CUNOSTIINTELOR 

TEORETICE DOBANDITE 

LA CURS. 

2 ore  

SEMINAR/LABORATOR VII 
Teroterapia 
Crioterapia 
 

CONVERSATIA.APLICAREA 

PRACTICA A 

CUNOSTIINTELOR 

TEORETICE DOBANDITE 

LA CURS. 

2 ore 

SEMINAR/LABORATOR VIII. 
Recapitulare 

CONVERSATIA.APLICAREA 

PRACTICA A 

CUNOSTIINTELOR 

TEORETICE DOBANDITE 

LA CURS. 

2 ore 

SEMINAR/LABORATOR IX. 
ClasificareaElectroterapiei 
Potential de Actiune 
Potential de Repaus 
Stimulare si Excitabilitate 
Raspandirea Curentului in Organism 
Modul de penetrare al curentilor in tesuturi 
Curentul Galvanic 
Ionogalvanizarea 
Parametrii 
Polaritate 
Frecventa 
Impulsuri 
Modulatia 
TENS 
Cureni de joasa frecventa 
Curentii de mediefrecventa 
Terapia cu inaltafrecventa 
Terapia cu ultrasunete 
 

 

CONVERSATIA.APLICAREA 

PRACTICA A 

CUNOSTIINTELOR 

TEORETICE DOBANDITE 

LA CURS. 

2 ore 

SEMINAR LABORATOR X . 
Fototerapia 
Laserterapia 

CONVERSATIA.APLICAREA 

PRACTICA A 

CUNOSTIINTELOR 

TEORETICE DOBANDITE 

LA CURS. 

2 ore 

SEMINAR / LABORATOR XI 
Recapitulare 

CONVERSATIA.APLICAREA 

PRACTICA A 

CUNOSTIINTELOR 

TEORETICE DOBANDITE 

LA CURS. 

 



SEMINAR/LABORATOR  XII  
Balneologia 
Definitie si caracteristici 
Efectul presupus asupra bolilor 
In Romania 

 

 

CONVERSATIA.APLICAREA 

PRACTICA A 

CUNOSTIINTELOR 

TEORETICE DOBANDITE 

LA CURS. 

2 ore 

SEMINAR/LABORATOR XIII 
ElementeNaturale 
Ape minerale 
Lacuri 
Gaze 
Namol 
Climat 
Saline 

TEST GRILA 
PREDAREA 

PORTOFOLIEULUI DE 

ACTIVITATE CARE 

CUPRINDE 

REFERATELE/STUDIILE 

INDIVIDUALE  INTOCMITE 

PE PARCURSUL 

SEMESTRULUI. 

2 ore 
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9. Coroborarea conţinuturilor  disciplinei cu aşteptărilereprezentanţilorcomunităţii 

epistemice, asociaţiilor  profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

CONTINUTUL DISCIPLINEI ESTE IN CONCORDANTA CU TRATATELE,LUCRARILE DE 

SPECIALITATE SI PRACTICA DIN DOMENIUL KINETOTERAPEUTIC. 
10. Evaluare 

Tip activitate 10.1 Criterii de 

evaluare 
10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din 

nota finală 
10.4 Curs Evaluare finala Examenscris 50% 

10.5 Seminar/laborator/ 

lucrari practice 
- Verificare pe 

parcurs, modular 
- nota obţinută la forma 

de evaluare continuă 
40% 

- Activitate la 

laborator 
- nota 

pentruactivităţiaplicative 
10% 

10.6 Standard minim de performanţă: îndeplinirea standardelor minime 

prevăzute  
Nota min. 5  

INSUSIREA TEORETICA A NOTIUNILOR CURSULUI BAZELE GENERALE ALE 

KINETOTERAPIEI PRECUM SI DEPRINDEREA PRINCIPALELOR MANEVRE PRACTICE 

SPECIFICE DOMENIULUI. 
 

Data completării Semnătura titularului de curs               Semnătura titularului de seminar 

.........................  ...................................................   ............................................ 

 

 

 

Data avizării în departament                                  Semnătura director de departament 

 …………….............                                        ………………………………. 

 


