
FIŞA DISCIPLINEI 
Anul universitar 2020-2021 

Anul de studiu III/ Semestrul II 
1. Date despre program 

1.1 Instituţia de învăţământ superior Universitatea „1 Decembrie 1918” Alba Iulia 

1.2 Facultatea  Drept Si Stiinte Sociale 

1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sport 

1.4 Domeniul de studii Kinetoterapie și motricitate specială 
 

1.5 Ciclul de studii Licenta 

1.6  Programul de studii/ Calificarea Kinetoterapie și motricitate specială 
- kinetoterapeut cod COR 226405 
- profesor cultură fizică medicală cod COR 226406 
- fiziokinetoterapeut cod COR 226401 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Comunicare in stiinta 
sportului si educatiei fizice 

2.2. Cod 
disciplină 

KMS III 142 

2.3 Titularul activităţilor de curs Conf. univ. dr. Tudorascu Miruna Mihaela 

2.4 Titularul activităţilor de 
seminar 

Conf. univ. dr. Tudorascu Miruna Mihaela 

2.5.  Anul de 
studiu 

III 2.6. 
Semestrul 

II 2.7. Tipul de 
evaluare 
(E/C/VP) 

C  2.8. Regimul 
disciplinei (O – 
obligatorie, Op – 
opţională, F – 
facultativă) 

Op 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care 3.2 
curs 

2 din care 3.3 seminar/laborator 2 

3.4  Total ore din Planul de 
învăţământ 

56 din care 3.5 
curs 

28 din care 3.6 seminar/laborator 28 

Distribuţia fondului de timp ore 

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 12 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 18 

Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 10 

Tutoriat 2 

Examinări 2 

Alte activităţi.... 0 

3.7. Total ore studiu individual 44 

3.8. Total ore din planul de învăţământ 56 

3.9 Total ore pe semestru 10
0 

3.10  Numărul de credite 4 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  

4.2  de competenţe •  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului • Participare activă  

5.2  de desfăşurare a 
seminarului/laboratorului 

• Lectura bibliografiei recomandate 

• Documentare suplimentară 

• Elaborarea şi susţinerea prezentărilor planificate  



• Participare activă 

• Elaborarea şi susţinerea unui proiect educaţional  

 
 
6. Competenţe specifice acumulate  
 

Competenţe 
profesionale 

Competențe explicite prin descriptori de nivel 

 -  

Competenţe 
transversale 

CT1 Organizarea de programe kinetoterapeutice în condiţii de asistenţă 
calificată, cu respectarea normelor de etică şi deontologie profesională.   
CT3 Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională în scopul 
inserţieie li adaptabilităţii la cerineţele pieţei muncii, potrivit propriului 
proiect de dezvoltarea profesională. 

 
 
7. Obiectivele disciplinei (reieşind din grila competenţelor specifice acumulate) 

7.1 Obiectivul 
general al disciplinei 

Însuşirea  şi  aprofundarea  cunostiintelor  teoretice  fundamentale  ale 
comunicarii si aplicarea lor in domeniul educatiei fizice si a sportului. 

7.2 Obiectivele 
specifice 

Lărgirea  bagajului  de  cunoştinţe  privind  evoluţia  comunicarii  in 
fenomenul sportiv. 

 
8. Conţinuturi 

Curs 
Metode de 

predare 
Observaţii 

1. Comunicarea din punct de vedere istoric, psihologic şi ştiinţific – 2  
ore 

Prelegere, 
Conversația 

 

2. Concepţii Teorii ale Comunicării – 2 ore Prelegere, 
Suporturi 
video 

 

3. Comunicarea, sportul si educaţia fizica. 

Rolul si importanta comunicării in educaţie fizica si sport. – 2 ore 

Prelegere, 
Conversaţie, 
Suporturi 
video 

 

4. Influenta sociala a comunicaţiei in sport si in educaţie fizică. 2 ore Prelegere, 
Exemplificări 
Conversaţie, 

 

5. Relaţiile publice, Sponsorizarea.- 2 ore Prelegere, 
Aplicaţii, 
Conversaţie, 

 

6. Forţele de vânzare- 2 ore Prelegere, 
Aplicaţii, 
Conversaţie 

 

7. Publicitatea- 2 ore Prelegere, 
Conversaţie, 
Exemplificări 

 

8 Promovarea vânzărilor 2 ore Prelegere,  

9 Preocupări, tendinţe ale comunicării si comunicaţiei in sport. 2 ore Aplicaţii,  

10 Marca. Protecţia mărcilor sportive.-  2 ore Conversaţie  

11 Mărcile Olimpice. – 2 ore Prelegere,  

12 Licenţele. – 2 ore Aplicaţii,  

13 Comunicaţie prin eveniment. – 2 ore Conversaţie  

14 Ospitalitatea. – 2 ore Prelegere, 
Exemplificări 
Conversaţie 

 



Bibliografie 
1  Marcel Pomohaci, „Comunicare în educaţie fizică şi sport. Precurs pentru studenţii specializării 
Educaţie Fizică şi Mangement în sport”, Editura “Alma Mater”, Sibiu, pg. 80, 2003 
2 Marcel Pomohaci, „Comunicare şi integrare socială prin sport. Tehnici de comunicare”, Editura 
„Alma Mater”, ISBN 978-973-632-531-1, Sibiu , pg. 231, 2009 
3 Marcel Pomohaci, Sopa Sabin, ,,Tehnics of communication and social integration through
 sport’’,LAP LAMBERT Academic 
Publishing,Saarbruchen,Deutschland/Germany,ISBN :978-3-659-86350-9,pg.286,2016 

 
8.2 Seminar/laborator 

Metode de 
predare 

Observaţi
i 

1. Comunicarea din punct de vedere ştiinţific – convorbirea . 2 ore Prelegere, 
Conversaţie, 
Suporturi video 

 

2. Sisteme de comunicaţie folosite în marketing. 2 ore Prelegere, 
Conversaţie, 
Suporturi video 

 

3. Valenţele comunicaţionale unice ale sportului. 2 ore Prelegere, 
Conversaţie, 
Suporturi video 

 

4. Forme şi modalităţi clasice de propagare a comunicării în sport. 2 
ore 

Prelegere, 
Conversaţie, 
Suporturi video 

 

5. Utilizarea sponsorizării sportive în România. 2 ore Prelegere, 
Conversaţie, 
Suporturi video 

 

6. Programarea neuro-lingvistică. 2 ore Prelegere, 
 

7 Forme ale publicităţii prin sport. 2 ore Conversaţie, 
 

8 Sponsorii; consumatorii de sport. 2 ore Suporturi video 

 

9 Importanţa televiziunii în promovarea sportului. 2 ore Prelegere, 

 

10 Marca – instrument de comunicare al organizaţiilor sportive. 2 
ore 

Conversaţie, 
 

11 Mărcile sportive; mărcile olimpice. 2 ore Suporturi video 
 

12 Programele de licenţă ale Comitetelor de Organizare a Jocurilor 
Olimpice şi al C.I.O. 2 ore 

Prelegere, 
 

13 Planificarea şi realizarea comunicaţiei prin eveniment. 2 ore Conversaţie, 
 

14 Factorii de succes ai ospitalităţii. 2 ore Suporturi video 

 



Bibliografie 
1  Marcel Pomohaci, „Comunicare în educaţie fizică şi sport. Precurs pentru studenţii specializării 
Educaţie Fizică şi Mangement în sport”, Editura “Alma Mater”, Sibiu, pg. 80, 2003 
2 Marcel Pomohaci, „Comunicare şi integrare socială prin sport. Tehnici de comunicare”, Editura 
„Alma Mater”, ISBN 978-973-632-531-1, Sibiu , pg. 231, 2009 
3 Marcel Pomohaci, Sopa Sabin, ,,Tehnics of communication and social integration through
 sport’’,LAP LAMBERT Academic 
Publishing,Saarbruchen,Deutschland/Germany,ISBN :978-3-659-86350-9,pg.286,2016 

 
9. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii epistemice, 
asociaţiilor profesionale şi angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului 

• În vederea schițării conținuturilor si alegerii metodelor de predare/învățare, titularul 
disciplinei a purtat discuții, atât cu reprezentanți ai instituțiilor publice, cat și cu cei din 
mediul privat. Discuțiile au vizat identificarea nevoilor și așteptărilor angajatorilor din 
domeniu și coordonarea cu alte programe similare din cadrul altor instituții de 
învățământ superior. 

 
10. Evaluare 

Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 
10.3 Pondere 
din nota finală 

10.4 Curs 

Volumul cunoştinţelor Răspuns oral 30 

Rigoarea ştiinţifică a 
limbajului  

Răspuns oral 20 

Organizarea conţinutului  Răspuns oral 10 

Creativitatea Răspuns oral 10 

10.5 Seminar/laborator 

Prezentarea unui proiect 
educaţional  

Fişă de evaluare seminar 20 

Participare activă la 
activităţile de grup 

Fişă de evaluare seminar 
10 

10.6 Standard minim de performanţă 

• 50%  rezultat după însumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.  

 
Data completării       Semnătura titularului de curs              Semnătura titularului de seminar 
1.10.2020  
                                           
Data avizării în Departament                                                    Semnătura Directorului de Deparment 
 
1.10.2020  


