1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2020-2021

Anul de studiu | / Semestrul |

1.1. Institutia de Tnvatamint superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba lulia

1.2. Facultatea

Facultatea de Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul

Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic

1.4. Domeniul de studii

Stiinte ale Educatiei

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii/calificarea* Pedagogia invatamantului primar si prescolar

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei | Psihologia dezvoltarii | 2.2. Cod disciplina | PIPP 1104

2.3. Titularul activitatii de curs Lector universitar dr. Rosu Camelia Augusta

2.4. Titularul activitatii de seminar / laborator Lector universitar dr. Rosu Camelia Augusta

2.5. Anul de studiu I 2.6. Semestrul | 2.7. Tipul de evaluare E 2.8. Regimul disciplinei (O | O
(E/CIVP) — obligatorie, Op —

optionala, F — facultativa)

3. Timpul total estimat

3.1. Numar ore pe
saptamana

4

din care: 3.2. curs 2 3.3. seminar/laborator 2

3.4. Total ore din planul de
invatamint

56

din care: 3.5. curs 28 3.6. seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat

Examinari

Alte activitati .......

3.7 Total ore studiu individual

44

3.8 Total ore din planul de invaiamant* 56

3.9 Total ore pe semestru

100

3.10 Numarul de credite**

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

4.2. de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

» Participare activa

5.2. de desfasurarea a seminarului/laboratorului * Lectura bibbliografiei recomandate

* Documentare suplimentara
« Elaborarea si sustinerea prezentarilor/proiectelor planificate
« Participare activa

6. Competente specifice acumulate

Competente profesionale

C5.1.Sustinereal/asistarea dezvoltarii individuale a prescolarilor/scolarilor mici/elevilor, a
competentelor lor sociale si punerea in practica a regulilor de protejare a sanatatii si sigurantei
fizice si mentale a fiecarui prescolar/scolar mic/elev, in mod adecvat.

C5.3.Sesizarea si analizarea problemelor/dificultatilor personale ale prescolarilor/scolarilor
mici/elevilor/altor grupuri si categorii de persoane, privind dezvoltarea lor sociala si emotionala si
dirijarea comportamentului acestora pentru eliminarea acestor probleme.

C8.5.Realizarea activitatilor instructiv-educative, respectand si aplicand principiile invatamantului
centrat pe elev, in invatamantul prescolar si scolar.

Competente transversale

CT2 Cooperarea eficienta in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii
proiectelor si programelor din domeniul stiintelor educatiei.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)




7.1 Obiectivul general al disciplinei

Studiul schimbarilor fizice, emotionale, cognitive si comportamentale care
au loc de-a lungul vietii omului, de la conceptie si pana la moarte, in
vederea finsusirii de cunostinte si abilitati din domeniul psihologiei
dezvoltarii necesare in activitatea didactica.

7.2 Obiectivele specifice

-Sa cunosca o serie de teorii si concepte specifice psihologiei dezvoltarii.
-Sa se familiarizeze/sa utilizeze instrumentele si tehnicile specifice
psihologiei dezvoltarii.

-Sa alcatuiasca profilului bio-psiho-social al varstelor in diferitele etape de
dezvoltare.

-Sa prezinte principalele probleme educative si evenimentele existentiale
majore ale varstelor respective.

-Sa T1si dezvolte abilitatle de lucru in echipa si de prezentare a
principalelor concepte caracteristice diferitelor etape ale dezvoltarii
persoanei.

8. Continuturi*

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1 Dezvoltarea umans Prelegere, Conversatie, 2
1.1. Conceptul de dezvoltare Dezbatere

1.2. Caracteristicile dezvoltarii umane

2. Factorii dezvoltarii Prelegere, Conversatje, 2
2.1. Ereditatea Dezbatere

2.2. Mediul

2.3. Educatia

e ee——— Prelegere, Conversatie, 2
3.1. Perspective teoretice Dezbatere

3.2. Metode de cercetare

4 BeterE e Prelegere, Conversatje, 2
4.1.Dezvoltarea prenatala Dezbatere

4.2. Parentalitatea

5. Nou-nascutul Prelegere, Conversatie, 2
5.1. Nasterea

5.2. Depresia postnatala Dezbatere

5.3. Dezvoltarea nou-nascutului

6. Copilaria mica Prelegere 2
6.1. Caracteristici generale .

6.2. Limbajul Conversafie

6.3. Dezvoltarea emotionala Dezbatere

6.4. Dezvoltarea psihosociala

6.5. Importanta familiei

7. Prescolaritatea Prelegere 2
7.1. Repere generale ale dezvoltarii )

7.2. Dezvoltarea fizica Conversatie

7.3. Dezvoltarea cognitiva Dezbatere

7.4. Dezvoltarea psiho-sociala

7.5. Jocul

7.6. Rolul gradinitei

8. Mica scolaritate Prelegere 2
8.1. Caracteristici generale .

8.2. Dezvoltarea fizica Conversatie

8.3. Dezvoltarea cognitiva Dezbatere

8.4. Dezvoltarea psiho-sociala

8.5. Stiluri parentale/stiluri educationale

8.6. Mediul scolar

9. Preadolescenta Prelegere 2
9.1. Aspecte generale Conversatie

9.2. Dezvoltarea bio-psiho-sociala

9.3. Mediul scolar Dezbatere

9.4. Relatiile/grupul de prieteni

10. Adolescenta Prelegere 2
10.1. Caracteristici generale Conversatie

10.2. Dezvoltarea bio-psiho-sociala

10.3. Identitate si criza in adolescenta Dezbatere

10.4. Relatiile cu parintii

11. Tineretea Prelegere 2
11.1. Caracteristici generale .

11.2. Stiluri de viata Conversatie

11.3. Cariera

11.4. Relatii si roluri sociale




Dezbatere
12. Maturitatea Prelegere 2
12.1. Caracteristici generale .
12.2. Sanatate fizica si psihica Conversatie
12.3. Profesia Dezbatere
12.4. Relatiile
12.5. Criza de la jumatatea vietii
13. Batranetea Prelegere 2
13.1. Particularitatile varstei .
13.2. Sanatate fizica si psihica Conversatie
13.3. Aspecte ale dezvoltarii cognitive Dezbatere
13.4. Munca si pensionarea
14. Sfarsitul vietii Prelegere, Conversatie, 2
14.1. Conceptul de moarte Dezbatere
14.2. Pierderea si etapele pierderii
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8.2. Seminar-laborator

1. Perioada prenatala- schimbari si Prezentari
provocari pe planul dezvoltarii Dezbateri
fizice, cognitive, Studii de caz
comportamentale, sociale si Exercitji
educationale Problematizare
2. Nou — nascutul - schimbari si Prezentari
provocari pe planul dezvoltarii Dezbateri
fizice, cognitive, Studii de caz
comportamentale, sociale si Exercitji
educationale Problematizare
3.Copilaria mica - schimbari si Prezentari
provocari pe planul dezvoltarii Dezbateri
fizice, cognitive, Studii de caz
comportamentale, sociale si Exercitii
educationale Problematizare
4. Prescolaritatea - schimbari si Prezentari
provocari pe planul dezvoltarii Dezbateri
fizice, cognitive, Studii de caz
comportamentale, sociale si Exercitji
educationale Problematizare
5.Mica scolaritate - schimbari si Prezentari
provocari pe planul dezvoltarii Dezbateri
fizice, cognitive, Studii de caz
comportamentale, sociale si Exercitji
educationale Problematizare
6. Preadolescenta - Prezentari
schimbari si Dezbateri
provocari pe planul dezvoltarii Studii de caz
fizice, cognitive, Exercitii
comportamentale, sociale si Problematizare
educationale

7.Adolescenta - Prezentari
schimbari si Dezbateri
provocari pe planul dezvoltarii Studii de caz
fizice, cognitive, Exercitii
comportamentale, sociale si Problematizare




educationale
8.Tineretea - Prezentari 2
schimbari si Dezbateri
provocari pe planul dezvoltarii Studii de caz
fizice, cognitive, Exercitji
comportamentale, sociale si Problematizare
educationale
9.Maturitatea - Prezentari 2
schimbari si Dezbateri
provocari pe planul dezvoltarii Studii de caz
fizice, cognitive, Exercitji
comportamentale, sociale si Problematizare
educationale
10.Bétranetea - Prezentari 2
schimbari si Dezbateri
provocari pe planul dezvoltarii Studii de caz
fizice, cognitive, Exercitji
comportamentale, sociale si Problematizare
educationale
Prezentari 2
Dezbateri
Studii de caz
Exercitii
11. Etapele dezvoltarii — implicatii educationale | Problematizare
Prezentari 2
Dezbateri
Studii de caz
Exercitji
12. Etapele dezvoltarii — implicatii educationale I Problematizare
Prezentari 2
Dezbateri
Studii de caz
Exercitji
13. Etapele dezvoltarii — implicatii educationale I Problematizare
Prezentari 2
Dezbateri
Studii de caz
Exercitii
14. Caracterizarea psihopedagogica a copilului Problematizare
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale
si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate si ca urmare a diferitelor intalniri de lucru cu reprezentantii comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale, precum si cu reprezentanti ai angajatorilor de pe piata muncii. Conceptele, teoriile si metodele folosite la
nivelul disciplinei sunt in acord cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice/academice din domeniul stiintelor educatiei.
Competentele procedurale si atitudinale ce vor fi achizitionate la nivelul disciplinei vor satisface asteptarile reprezentantilor
asociatiilor profesionale si angajatorilor din domeniu.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din nota finala

10.4 Curs

Volumul si corectitudinea
cunostintelor

Lucrare scrisa

40

Rigoarea stiintifica a limbajului | Lucrare scrisa 10
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
Originalitatea Lucrare scrisa 10
10.5 Seminar/laborator Sustinerea unui referat Fisa de evaluare seminar 20
Participare activa la seminarii Fisa de evaluare seminar 10

10.6 Standard minim de performanta:
* 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.




Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
24.09.2020 Lect. univ. dr. Rosu Camelia Augusta Lect. univ. dr. Rosu Camelia Augusta

Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
28.09.2020 conf. univ. dr. Todor loana Cristina



