FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2019-2020

Anul de studiu 111 / Semestrul |

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918 din Alba Iulia
1.2. Facultatea Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul DPPD

1.4. Domeniul de studii Stiinte ale educatiei

1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea Pedagogia invatamantului primar si prescolar / Profesor in invatamantul primar,
profesor in invatamantul prescolar, acces in ciclurile de master si doctorat in stiintele

educatiei
1.7. Forma de Invatamant ID
2. Date despre disciplind
2.1. Denumirea Educatie rational emotiva Codul PIPP 3510
disciplinei disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. loana Cristina Todor
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / Lector asoc. dr. Camelia Rosu
proiect
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de evaluare 2.7. Regimul | Continut Ds
studiu i | C | disciplinei Obligativitate | DOp

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numarvde ore pe saptamana — forma 3 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 1

cu frecventa

3.4. Total ore pe semestru — forma 1D 42 | din care: 3.5. SI 28 | 3.6.AT+TC 4+10

Distributia fondului de timp 33
ore

3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10

3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10

3.5.3. Pregitire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 9

3.5.4.Tutoriat 2

3.5.5.Examinari 2

3.5.6. Alte activitati -

3.7. Total ore studiu individual 33

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum Cunostinte din domeniul psihologiei generale, psihologiei educatiei, psihologiei dezvoltarii si
consilierii educationale, dobandite pe parcursul anilor anteriori de studiu din cadrul programului
de licenta.

4.2. de competente Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Excel, PowerPoint, InternetExplorer).

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1. de desfasurare a cursului e Participare activa
e Lectura suportului de curs
5.2. de desfasurare a seminarului/ e Lectura bibliografiei recomandate
laboratorului/ proiectului o Elaborarea si sustinerea lucrarilor planificate gi asamblarea acestora intr-
un portofoliu de evaluare
e  Participare activa




6. Competente specifice acumulate

‘%“ % C1 Proiectarea unor programe de instruire sau educationale pentru invatdmantul primar si prescolar
g '% C5 Consilierea, orientarea si asistarea psiho-pedagogica a diverselor categorii de persoane/grupuri educationae
g 'S | (prescolari/scolari mici/elevi, familii, profesori, angajati etc)
O a
%)" § CT4 Promovarea valorilor asociate realizarii unui invatamant de calitate, in conformitate cu politicile
S o | educationale interne si in acord cu cele elaborate si popularizate la nivel european, pe baza cunoasterii
§ é specificitatii domeniului educational european si a interculturalitatii
S E
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul general al disciplinei | Identificarea relatiilor dintre gandire, emotie si comportament in diverse situatii
de viata
7.2. Obiectivele specifice e Si identifice rolul educatiei rational-emotive i comportamentale in
dezvoltarea persoanei
o Sa descrie relatiile cauzale eveniment-gand-comportament (emotie) in diverse
contexte
e Siaplice relatiile cauzale eveniment-gand-comportment (emotie) in consilierea
educationala
8. Continuturi
8.1. Sl Metode de predare Observatii
UI1. Istoric al educatiei rational-emotive si comportamentale Studiul individual prin 4h
materiale specifice 1D
UI2. Principiile educatiei rational-emotive si comportamentale Studiul individual prin 4h
materiale specifice 1D
UI3. Triada gand-emotie-comportament Studiul individual prin 4h
materiale specifice 1D
Ul4. Ganduri irationale si ganduri rationale Studiul individual prin 4h
materiale specifice 1D
UI5. Modelul ABC (eveniment activator-gand/interpretare- Studiul individual prin 4h
comportament/emotie) materiale specifice 1D
Ul6. Modelul ABCDE (... disputare-interpretari/comportamente Studiul individual prin 4h
alternative) materiale specifice 1D
UI7. Disputarea gandurilor irationale Studiul individual prin 4h
materiale specifice 1D
Bibliografie:
1. David, D. (2006). Tratat de psihoterapii cognitive si comportamentale, Editura Polirom, Iasi.
2. Ellis, A. (1973). Emotional education in the classroom: The Living School. Journal of Child Psychology, 1, 19-
22.
3. Ellis, A., Dryden, W. (2007). The Practice of Rational Emotive Behavior Therapy, 2" edition, Springer
Publishing Company, LLC.
4. Ellis A., Bernard, M.E. (2007). Terapia rational emotiva si comportamentald in tulburarile copilului si
adolescentului. Teorie, practica si cercetare, Editura RTS, Cluj-Napoca.
5. Holdevici, I. (2007). Strategiile psihoterapiei cognitiv-comportamentale, Dual Tech, Bucuresti.
6. Opre, A, Vaida, S. (2008). Counseling in Schools. A Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Based
Intervention — A Pilot Study — Cognitie, Creier, Comportament, 12, 1; 57-69.
7. Pietro, M. (2004). Rational Emotive Education in School, in Romanian Journal of Cognitive and Behavioral
Psychotherapies, 4, 1; 65-77.
8. Popa, S. (2004). Eficienta unui program de educatie rational emotiva si modificarea cognitiilor irationale si
inferentiale la copii, in Romanian Journal of Cognitive and Behavioral Psychotherapies, 4, 1; 53-67.
9. Vernon, A. (2004). Consilierea in scoala. Dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie rational-emotiva si
comportamentala. Clasele I — IV, Editura ASCR, Cluj-Napoca.
10. Vernon, A. (2004). Rational Emotive Education. in Romanian Journal of Cognitive and Behavioral
Psychotherapies, vol. 4, no. 1, 23-37.




Vernon, A. (2002). Ce, cum, cand in terapia copilului si adolescentului. Manual de tehnici de consiliere si
psihoterapie, Editura RTS, Cluj Napoca
loana Todor — Educatie rational emotivé, curs elaborat in tehnologie ID

8.2. AT MetooJe dve predare- Observatii
invatare
ATL1. Dezbateri asupra unitatilor de invatare UI1- UI3 Invatare prin 2h

descoperire,
dezbaterea, conversatia
euristica, explicatia,
prezentdri video

AT?2. Dezbateri asupra unititilor de invitare UI4- UI7. Invatare prin 2h
descoperire, dezbaterea,
conversatia euristica,
explicatia, prezentari
video

Bibliografie

1. Ellis A., Bernard, M.E. (2007). Terapia rational emotiva si comportamentala in tulburarile copilului si
adolescentului. Teorie, practica si cercetare, Editura RTS, Cluj-Napoca.

2. Holdevici, 1. (2007). Strategiile psihoterapiei cognitiv-comportamentale, Dual Tech, Bucuresti.

3. Opre, A.,Vaida, S. (2008). Counseling in Schools. A Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Based
Intervention — A Pilot Study — Cognitie, Creier, Comportament, 12, 1; 57—69.

4. Vernon, A. (2004). Consilierea in scoald. Dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie rational-emotiva si
comportamentald. Clasele I — 1V, Editura ASCR, Cluj-Napoca.

5. Vernon, A. (2002), Ce, cum, cand in terapia copilului si adolescentului. Manual de tehnici de consiliere si
psihoterapie, Editura RTS, Cluj Napoca

loana Todor — Educatie rational emotivé, curs elaborat in tehnologie ID

8.3.TC Metode de transmiterea | o i
informatiei

TCI1. Teme de control aferente modulului de invatare Istoric al 1h
educatiei rational-emotive §si comportamentale

TC2. Teme de control aferente modulului de invatare Principiile 1h
educatiei rational-emotive §si comportamentale

TC3. Teme de control aferente modulului de invatare Triada gdnd- 1h
emotie-comportament

TC4. Teme de control aferente modulului de invatare Gdanduri 2h
irationale §i ganduri rationale

TC5. Teme de control aferente modulului de invatare Modelul ABC 2h
(eveniment activator-gdnd/interpretare-comportament/emotie)

TC6. Teme de control aferente modulului de invatare Modelul 2h
ABCDE (... disputare-interpretari/comportamente alternative)

TC7. Teme de control aferente modulului de invatare Disputarea 1h
gandurilor irationale

Bibliografie

1. Ellis A., Bernard, M.E. (2007). Terapia rational emotiva si comportamentald in tulburarile copilului si
adolescentului. Teorie, practica si cercetare, Editura RTS, Cluj-Napoca.

2. Holdevici, 1. (2007). Strategiile psihoterapiei cognitiv-comportamentale, Dual Tech, Bucuresti.

3. Opre, A.,Vaida, S. (2008). Counseling in Schools. A Rational Emotive Behavior Therapy (REBT) Based
Intervention — A Pilot Study — Cognitie, Creier, Comportament, 12, 1; 57—69.

4. Vernon, A. (2004). Consilierea in scoald. Dezvoltarea inteligentei emotionale prin educatie rational-emotiva si
comportamentald. Clasele I — IV, Editura ASCR, Cluj-Napoca.

5. Vernon, A. (2002), Ce, cum, cand in terapia copilului si adolescentului. Manual de tehnici de consiliere si
psihoterapie, Editura RTS, Cluj Napoca

loana Todor — Educatie rational emotiva, curs elaborat in tehnologie ID




84.AA/L/P Metode de predare-

N Observatii
invatare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei acopera un segment foarte important al formarii profesionale la nivel de licenta, fiind in acord cu
asteptarile comunitatii specialistilor din domeniul stiintelor educatiei si ale angajatorilor din domeniul educational.
10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. Sl (curs) Volumul si corectitudinea Lucrare scrisi 50
cunostintelor
Rigoarea stiintifica a limbajului Lucrare scrisa 20
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
105. TC/AA/STI/LIP Elaborarea unui portofoliu cu
instrumente si aplicatii in Fisa de evaluare a portofoliului 20
conformitate cu standardele precizate
10.6. Standard minim de performanti
50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.
Coordonator de disciplina Tutore de disciplina
Data Responsabil de studii ID/IFR,



