1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2020-2021
Anul de studiu I / Semestrul |

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia

1.2. Facultatea

Drept si Stiinte Sociale

1.3. Departamentul DPPD
1.4. Domeniul de studii Stiinte ale educatiei
1.5. Ciclul de studii Licenta

1.6. Programul de studii / Calificarea

Pedagogia invatamantului primar si prescolar / Profesor in invatdmantul primar,
profesor in invatamantul prescolar, acces in ciclurile de master si doctorat in stiintele
educatiei

1.7. Forma de invatamant ID
2. Date despre disciplind
2.1. Denumirea Fundamentele psihologiei Codul PIPP 1102
disciplinei disciplinei
2.2. Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. loana Cristina Todor
2.3. Titularul activitatilor de seminar / laborator / proiect Conf. univ. dr. loana Cristina Todor
2.4. Anul de 2.5. Semestrul 2.6. Tipul de evaluare 2.7. Regimul | Continut DF
- I I E - - - -
studiu disciplinei Obligativiate | DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numarvde ore pe saptamand — forma 4 | din care: 3.2. curs 2 | 3.3. seminar/ laborator/ proiect 2
cu frecventa
3.4. Total ore pe semestru — forma 1D 125 | din care: 3.5. SI 97 | 3.6. AT+ TC 8+20
Distributia fondului de timp 97
ore
3.5.1. Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
3.5.2. Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
3.5.3. Pregdtire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 23
3.5.4.Tutoriat 2
3.5.5.Examinari 2
3.5.6. Alte activitati 2
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. de curriculum

Cunostinte de baza In domeniul psihologiei dobéandite pe parcursul liceului.

4.2. de competente

Competente de operare pe calculator (minimal: Word, Excel, PowerPoint, InternetExplorer).
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. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Participare activa
Lectura suportului de curs

5.2. de desfasurare a seminarului/
laboratorului/ proiectului

Lectura bibliografiei recomandate

Elaborarea si sustinerea lucrarilor planificate si asamblarea acestora intr-
un portofoliu de evaluare
Participare activa




6. Competente specifice acumulate

C2 Realizarea activitatilor specifice procesului instructiv-educativ din invatpmantul primar si prescolar

C5 Consilierea, orientarea si asistarea psiho-pedagogica a diverselor categorii de persoane/ grupuri educationale
(prescolari/ scolari mici/ elevi, familii, profesori, angajati etc.)

Competente
profesionale

CT2 Cooperarea eficientd in echipe de lucru profesionale, interdisciplinare, specifice desfasurarii proiectelor si
programelor din domeniul stiintelor educatiei

CT3 Utilizarea metodelor si tehnicilor eficiente de Invatare pe tot parcursul vietii, in vederea formarii si
dezvoltarii profesionale continue

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1. Obiectivul general al disciplinei | Cunoasterea conceptelor si teoriilor psihologice, stimularea interesului pentru
studiul stiintific al factorilor psihologici implicati in activitatea de invatare, in
activitatea didactica, comunicare, interactiune sociala, management al
grupurilor, autoreglare etc

7.2. Obiectivele specifice e Sa cunoasca principalele metode de studiu stiintific a comportamentului uman

o Sadescrie desfasurarea diverselor procese psihice si sa identifice mecanismele
cognitive subiacente

o Sa identifice relatiile de interdependentd dintre organism, cognitie, emotie,
comportament

e S3a aplice cunostintele de psihologie in activitatea didactica

8. Continuturi

8.1. SI Metode de predare Observatii

UILl. Curente psihologice.  Scurt istoric al psihologiei ca stiinta. StUdil{' indiViquil prin 6h
Personalitati si curente psihologice: psihanaliza, behaviorismul, psihologia | Materiale specifice ID
umanista, psihologia cognitiva

UI2. Receptarea informatiei si perceptia realitatii. Senzatia. Perceptia. StUdil{' indiVid_U_al prin 5h
Atentia: forme ale atentiei, proprietati/functii ale atentiei materiale specifice ID
UI3. Memoria si reprezentarea cunostintelor. Memoria: procesele | Studiul individual prin 4h

memoriei, sisteme mnezice si modelul multinivelar al memoriei. | Materiale specifice 1D
Reprezentarea cunostintelor

Ul4. Gdindirea si rezolvarea de probleme. Caracterizarea generala a StUdil_“ individ_ugl prin 4h
gandirii. Dezvoltarea cognitivd. Strategii de rezolvare a problemelor. | materiale specifice 1D
Gandirea creativa

UI5. Emotiile, stresul si gestionarea acestuia. Procese afective. StUdiL_“ indiVid_U.al prin 5h
Dimensiunile proceselor afective. Teorii ale emotiilor. Inteligenta | Materiale specifice 1D
emotionald. Stres si adaptare psihica

UI6. Personalitatea. Definitie. Perspective teoretice. Temperament, caracter, | Studiul individual prin 4h
aptitudini materiale specifice 1D
Bibliografie:

1. Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. & Bem, D. J. (2002). Introducere in psihologie, Editura

Tehnica.

2. Baiceanu, L. (2003). Dictionar ilustrat de psihologie, Editura Tehnica.

3. Cosmvici, A. (2005). Psihologie generala, Editura Polirm.

4. Ewen, R. (2012). Introducere 1n teoriile personalitétii, Editura Trei.

5. Lilienfeld, S. O., Lynn, S. J., Namy, L. L. & Woolf, N. J. (2011). Psychology: from inquiry to

understanding (2" ed.). Boston, MA: Allyn & Bacon.

Miclea, M. (1999). Psihologie cognitiva, Editura Polirom.

7. Rusniek, A. (2010). Cum s intri in mintea celuilalt. 60 de experimente ilustrate in psihologie. Memoria.
Perceptia. Atentia si invatarea. Logica si inteligenta, Editura Polirom.

8. Todor, I. (2013). Psihologie generald, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

o




9. Zlate, M. (1999). Psihlogia mecanismelor cognitive, Editura Polirom.
10. Zlate, M (2007). Introducere in psihologie (ed. a I1I-a), Editura Polirom.
Web:
*** Classics in the History of Psychology, http://psychclassics.yorku.ca
McLeod, S. A. (2008). Simply Psychology, http://www.simplypsychology.org
loana Todor — Psihologie generala, curs elaborat in tehnologie ID

8.2. AT Metoqe dve predare- Observatii
invatare
ATL1. Dezbateri asupra unitatilor de invatare UI1- UI3 Invatare prin 4h

descoperire,
dezbaterea, conversatia
euristica, explicatia,
prezentari video

AT2. Dezbateri asupra unitatilor de invatare Ul4- UI6. Invitare prin 4 h
descoperire, dezbaterea,
conversatia euristica,
explicatia, prezentari
video

Bibliografie:
1. Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. & Bem, D. J. (2002). Introducere 1n psihologie, Editura
Tehnica.
Baddeley, A. (1998). Memoria umana, Editura Teora.
Baiceanu, L. (2003). Dictionar ilustrat de psihologie, Editura Tehnica.
Cosmvici, A. (2005). Psihologie generala, Editura Polirm.
Ewen, R. (2012). Introducere in teoriile personalitatii, Editura Trei.
Miclea, M. (1999). Psihologie cognitiva, Editura Polirom.
Parot, F. & Richelle, M. (1995). Introducere in psihologie: Istoric si metode, Editura Humanitas.
Rusniek, A. (2010). Cum sa intri in mintea celuilalt. 60 de experimente ilustrate in psihologie. Memoria.
Perceptia. Atentia si invatarea. Logica si inteligenta, Editura Polirom.
9. Todor, I. (2013). Psihologie generala, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
10. Zlate, M. (1999). Psihlogia mecanismelor cognitive, Editura Polirom.
11. Zlate, M (2007). Introducere in psihologie (ed. a I11-a), Editura Polirom.
loana Todor — Psihologie generala, curs elaborat in tehnologie ID

NG~ WN

Metode de transmitere a

8.3.TC . .. Observatii
informatiei

TC1. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Curente psihologice 1h

TC2. Teme de control aferente unitatilor/lectiilor de studiu Senzafia si 1h

Perceptia

TC3. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Azentia 1h

TC4. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Memoria: procesele 1h

memoriei, sisteme mnezice si modelul multinivelar al memoriei

TC5. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Reprezentarea 1h

cunostintelor

TC6. Teme de control aferente unitatilor/lectiilor de studiu Caracterizarea 1h

generala a gandirii, Dezvoltarea cognitiva, Gandirea creativa

TC7. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Strategii de 1h

rezolvare a problemelor

TC8. Teme de control aferente unitatilor/lectiilor de studiu Procese 1h

afective, Dimensiunile proceselor afective, Teorii ale emotiilor, Inteligenta

emotionald

TC9. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Stres si adaptare 1h

psihica

TC10. Teme de control aferente unitatii/lectiei de studiu Personalitatea 1h



http://www.simplypsychology.org/

9.

N~ WD

Bibliografie:
1.

Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. & Bem, D. J. (2002). Introducere in psihologie, Editura
Tehnica.

Baddeley, A. (1998). Memoria umana, Editura Teora.

Baiceanu, L. (2003). Dictionar ilustrat de psihologie, Editura Tehnica.

Cosmvici, A. (2005). Psihologie generald, Editura Polirm.

Ewen, R. (2012). Introducere in teoriile personalitatii, Editura Trei.

Miclea, M. (1999). Psihologie cognitiva, Editura Polirom.

Parot, F. & Richelle, M. (1995). Introducere in psihologie: Istoric si metode, Editura Humanitas.
Rusniek, A. (2010). Cum sa intri in mintea celuilalt. 60 de experimente ilustrate in psihologie. Memoria.
Perceptia. Atentia si invatarea. Logica si inteligenta, Editura Polirom.

Todor, 1. (2013). Psihologie generala, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.

10. Zlate, M. (1999). Psihlogia mecanismelor cognitive, Editura Polirom.
11. Zlate, M (2007). Introducere in psihologie (ed. a I1I-a), Editura Polirom.
loana Todor — Psihologie generala, curs elaborat in tehnologie ID

84.AA/LIP Metode de predare-

. Observatii
invatare

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititilor epistemice,
asociatilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei acopera un segment foarte important al formarii profesionale la nivel de licenta, fiind in acord cu
asteptarile comunitatii specialistilor din domeniul stiintelor educatiei si ale angajatorilor din domeniul educational.
10. Evaluare
10.3.
Tip activitate 10.1. Criterii de evaluare 10.2. Metode de evaluare Pondere din
nota finala
10.4. Sl (curs) Volumpl si corectitudinea Lucrare scrisi 50
cunostintelor
Rigoarea stiintifica a limbajului Lucrare scrisa 20
Organizarea continutului Lucrare scrisa 10
105. TC/AA/ST/L/P Elaborarea unui portofoliu cu
instrumente si aplicatii in Fisa de evaluare a portofoliului 20
conformitate cu standardele precizate
10.6. Standard minim de performanta
50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.
Coordonator de disciplina Tutore de disciplina
Conf. univ. dr. Todor loana Conf. univ. dr. Todor loana
Data
28.09.2020 Responsabil de studii ID/IFR,

Prof. univ. dr. Levente Dimen




