ANEXA 1

FISA DISCIPLINEI
Anul universitar 2020/ 2021
Anul de studiu Il / Semestrul |

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia
1.2 Facultatea Drept si Stiinte Sociale

1.3 Departamentul Stiinte sociale

1.4 Domeniul de studii PSIHOLOGIE

1.5 Ciclul de studii Licenti

1.6 Programul de studii/ Calificarea Terapie ocupationali/ terapeut ocupational

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Terapie Ocupationali la persoanele boli Cod: TO 302
cronice si terminale

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Dan loan Mihail

2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. dr. Croitoru Florin

2.4 Anul de studiu 3 |2.5 Semestrul I 2.6. Tipul de evaluare E | 2.7 Regimul @)

disciplinei
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe sdptaimana 4 | dincare 3.2 2 | din care 3.3 seminar/laborator 2
curs
3.4 Total ore din Planul de invatamant 56 | din care 3.5 28 | din care 3.6 seminar/laborator 28
curs

Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27
Tutoriat
Examinari 2
Alte activitati....
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore din planul de invitimant 56
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului Participare activa

Lectura bibliografiei recomandate

Documentare suplimentara

Elaborarea si sustinerea prezentarilor planificate
Participare activa

5.2 de desfasurare a
seminarului/laboratorului

6. Competente specifice acumulate




Competente profesionale

C3.1 Utilizarea conceptelor, teoriilor si modelelor terapiei ocupationale in comunicarea din|
cadrul screening-ului si evaluarii nevoilor ocupationale ale clientului

C3.2 Explicarea si interpretarea teoriilor/ conceptelor/situatiilor in contextul evaluarii
performantei ocupationale prin abordare top-down, utilizdnd cunostinte de baza din|
domeniu, precum si observatii/ informatii obtinute in mod propriu

C3.3 Aplicarea principiilor practicii bazate pe dovezi, analizei conflictelor si autoanalizei
in rezolvarea unei probleme/situatii aparute in contextul evaludrii complexe persoana-
mediu-ocupatie

C3.4 Utilizarea rationamentului, evaludrii sumative si cuantificarii performantelor
ocupationale pentru a aprecia calitatea, meritele si limitele
proceselor/programelor/proiectelor avand ca punct de plecare nivelul de satisfactie all
clientului

C3.5 Realizarea demersurilor practice de analiza tranzactionald persoand - mediu -
ocupatie pentru identificarea nevoilor de interventie prin terapie ocupationala.

Competente
transversale

CT1 Abordarea obiectivd si argumentatd atdt teoretic, cat si practic, a unor situatii -
problema in vederea solutionarii eficiente a acestora cu respectarea valorilor si principiilor|
specifice terapiei ocupationale.

CT2 Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa transdisciplinard pe diverse paliere
ierahice la nivel intra-si interorganizational .

CT3 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala si identificarea resurselor si
modalitatilor de dezvoltare personala si profesionala inscopul insertiei si adaptarii la
cerintele

pietei muncii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

7.1 Obiectivul e Pregitirea teoretica si practica a studentilor in vederea recuperarii persoanelor cu
general al diferite afectiuni cronice si insotirea bolnavilor terminali
disciplinei

7.2 Obiectivele
specifice

- Insusirea cunostintelor necesare elaboririi si adaptarii programelor de recuperare
prin terapie ocupationald la cele mai frecvente afectiuni cronice intélnite in cazul
copiilor si adultilor.

- Insusirea cunostintelor necesare ameliordrii calititii vietii bolnavilor terminali in
cadrul echipei interdisciplinare

8. Continuturi

Curs Metode de predare Observatii
Definirea conceptelor de lucru Prelegere, 2 ore
Principiile ingrijirii bolnavilor cronici si terminali Conversatie
Obiectivele Ingrijirii bonavilor cronici si terminali Prelegere, 2 ore
Protocol stare terminala Conversatie
Asistenta starii terminale Prelegere, 2 ore
Echipa pluridisciplinara Conversatie
Modificarea statusului mintal §i importanta comunicarii
) o e . . . Prelegere,
Cele 4 dimensiuni ale consilierii bolnavului cronic si terminal: o 2 ore
. - . L Exemplificari
somatic, psihic, social, spiritual
Ingrijirea la domiciliu sau in institutie Prelegere, 2 ore
Complexitatea sistemului care asigura ingrijirea Conversatie
Munca de ingrijire in mediul infectios Prelegere,
A . . . S 2 ore
Probele frecvente 1n bolile cronice si terminale Exemplificari
Ocupatie, recuperare, activitati recreative Prelegere,
) a o o . 2 ore
Ajutorarea bolnavului 1n munca sau activitati Conversatie
Respectarea drepturilor persoanei ingrijite Prelegere,
Réspunderea juridica a persoanei care ingrijeste Exemplificari 2 ore
Conversatie
Organismul uman ca unitate morfologica si functionala Prelegere,
Starea de sanatate si starea de boala Exemplificari 2 ore
Conversatie




Ingrijirile paliative Prelegere,
L N L . 2 ore
Obiectivele Ingrijirii paliative Conversatie
Ingrijiri specifice pacientilor psihici Prelegere,
Ingrijirea bolnavului depresiv Exemplificari 2 ore
Conversatie
Comunicarea interactiva si lucrul in echipa pluridisciplinara Prelegere,
Comunicarea vestilor proaste Exemplificari 2 ore
Conversatie
Drepturile persoanlor aflate in faza terminala Prelegere,
Comunicarea 1n situatii de conflict Exemplificari 2 ore
Conversatie
Principii si valori etice Prelegere,
Relatia antre etica si morala Exemplificari 2 ore
Conversatie

Bibliografie

Georgeta Baltd — Tehnici de ingrijire generald a bolnavilor - Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti;

Prof. Dr. Alfred Vogel, Prof. Dr. Georg Wondraschke — Ingrijirea bolnavului la domiciliu — Confederatia
Caritas Romania, 1994;

Cursuri de Ingrijiri Paliative - Centrul de Studii pentru Medicina Paliativa — Brasov — 2005;

Dr. Marinela Oliroiu — Compendiu de Ingrijiri paliative la domiciliu — Ed. Viata Medicala Romaneasca,
Bucuresti, 2004;

Baban, A., Psihologia Sanatatii - Suport de curs IDD, Cluj —Napoca, 2004;

Constantin A, Conflictul interpersonal - prevenire, rezolvarea si diminuarea efectelor, Editura Polirom, Iasi,
2004;

Cornelius , H. Si Faire , Shoshana., Stiinta rezolvarii conflictelor, Editura Stiinta si Tehnica S.A., Bucuresti,
1996;

Marian , M., Perspectivele psihologice asupra sanatatii si bolii. Editura Universitatii din Oradea, 2005;

Marinescu, M., Introducere in teoria comunicarii — principii, modele, aplicatii. Editura Tritonic, Bucuresti,
2003;

Skolka Eniko, Aspecte ale asistentei bolnavului aflat in stadiul terminal - Casa Cartii de Stiintd, Cluj -
Napoca, 2004,

Tanase Sarbu, Etica - valori si virtuti morale, Iasi 2005;

8.2 Seminar/laborator Metode de predare Observatii

Planul terapeutic: evaluare, obiective, actiuni, rezultate | Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore

asteptate, indicatori de rezultat caz

Evaluarea nevoilor pentru activitatile cotidiene Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore
caz

Evaluarea spatiului si a impactului acestuia pentru | Prezentiri, dezbateri, studii de 2 ore

desfasurarea activitatilor cotidiene. caz

Ajutor si instruire pentru realizarea activitatilor cotidiene: | Prezentéri, dezbateri, studii de 2 ore

imbracare, hranire, prepararea hranei, activitati gospodaresti. | caz

Exercitii pentru mentinerea unei bune posturi, realizarea | Prezentiri, dezbateri, studii de 2 ore

miscarilor, dezvoltarea puterii si mobilitatii. caz

Ajutor si instruire pentru conservarea energiei si extinderea Prezentéri, dezbateri, studii de 2 ore

activitdtilor. caz

Instruire privind utilizarea dispozitivelor, rezolvarea de Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore

probleme. caz

Instruirea familiei si ingrijitorilor. Prezentéri, dezbateri, studii de 2 ore

Consilierea pastorald a muribunzilor si familiei acestora caz
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Asistarea si instruirea copiilor si adultilor cu afectiuni cronice | Prezentéri, dezbateri, studii de 2 ore
pentru a face fatd simptomelor si implicatiilor fizice si caz

psihice ale bolii cronice.

Evaluarea rezultatelor, dezvoltarea autoperceptiei pozitive cu | Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore
privire la performanta ocupationala. caz

Virtutile morale 1n perspectiva practicii de ngrijire Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore
Specificul etic al actului de Ingrijire caz

Consilierea de doliu pentru apartinatori Prezentiri, dezbateri, studii de 2 ore
Tipuri de pierdere caz

Interpretarea alterata a suferintei Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore
Principii si proceduri utilizate in consilierea pierderii caz

Tipuri de reactii la durerea nerezolvata Prezentari, dezbateri, studii de 2 ore
Modele de interventie In cazul copiilor indoliati caz

Bibliografie

Georgeta Balta — Tehnici de ingrijire generald a bolnavilor - Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,

Prof. Dr. Alfred Vogel, Prof. Dr. Georg Wondraschke — Ingrijirea bolnavului la domiciliu — Confederatia
Caritas Romania, 1994;

Cursuri de Ingrijiri Paliative - Centrul de Studii pentru Medicina Paliativa — Brasov — 2005;

Dr. Marinela Oliroiu — Compendiu de Ingrijiri paliative la domiciliu — Ed. Viata Medicali Romaneasca,
Bucuresti, 2004;

Baban, A., Psihologia Sanatatii - Suport de curs IDD, Cluj —Napoca, 2004;

Constantin A, Conflictul interpersonal - prevenire, rezolvarea si diminuarea efectelor, Editura Polirom, Iasi,
2004;

Cornelius , H. Si Faire , Shoshana., Stiinta rezolvarii conflictelor, Editura Stiinta si Tehnica S.A., Bucuresti,
1996;

Marian , M., Perspectivele psihologice asupra sanatatii si bolii. Editura Universitatii din Oradea, 2005;

Marinescu, M., Introducere in teoria comunicarii — principii, modele, aplicatii. Editura Tritonic, Bucuresti,
2003;

Skolka Eniko, Aspecte ale asistentei bolnavului aflat in stadiul terminal - Casa Cartii de Stiinta, Cluj -
Napoca, 2004,

Tanase Sarbu, Etica - valori si virtuti morale, Iasi 2005;

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile sunt in permanentd actualizate cu cele mai noi cercetdiri din tard §i strdaindtate in domeniul
metodologiei sociale. Se are in vedere §i 0 comunicare cu asociatii profesionale pentru a primi propuneri de
continut si abordare.

Se utilizeazd articole din bazele de date INFOCERCETARE indeosebi la seminar.

10. Evaluare
Tip de activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Ponderevdm
nota finala
Volumpl si corectitudinea Lucrare scrisi 40
cunostintelor
Rigoarea stiintifica a Lucrare scrisa
10.4 Curs limbajului utilizat 10
Organizarea expunerii Lucrare scrisa 10
Originalitatea Lucrare scrisa 10
10.5 Seminar/laborator Sus‘;_m_erea unui [eferat — F}se} de evaluare seminar 20
Participare activa la seminarii | Fisa de evaluare seminar 10

10.6 Standard minim de performanta
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o 50% rezultat dupa insumarea punctajelor ponderate conform pct.10.3.

Data completarii Semnitura titularului de curs ~ Semnatura titularului seminar

Data avizarii in departament Semnatura director de departament




